


Меня запретили
Как изменилось положение российских ЛГБТК-людей и организаций после
полномасштабного вторжения России в Украину 

Результаты исследования 

Цель проведенного исследования — системный анализ изменений в положении ЛГБТК-людей и организаций в России, произошедших 
после полномасштабного вторжения России в Украину 24 февраля 2022 года. Автор_ками рассматриваются влияние государственной
пропаганды, правовые и психологические последствия гомофобных и трансфобных законов, а также практика применения новых
законодательных норм. Исследование фокусируется на трех особо уязвимых группах: ЛГБТК-семьях с детьми, трансперсонах, 
ЛГБТК-людях с Северного Кавказа. Затрагиваются вопросы миграции ЛГБТК-людей, вынужденных бежать из России в связи
с государственной гомо-, би- и транс- фобной кампанией, приведшей к поражению ЛГБТК-людей в правах на фоне войны. 
Анализ и выводы исследования базируются на интервью с эксперт_ками, а также на опросе ЛГБТК-людей по всей России и в эмиграции. 
В финале отчета предлагаются рекомендации для правительств стран, безопасных для ЛГБТК-людей. 
Автор_ки доклада благодарят респондент_ок, вложивших свое время и усилия в прохождение онлайн-опроса, поделившихся опытом, 
эмоциями и личными историями, а также эксперт_ок, представитель_ниц ЛГБТК-инициатив в России и за рубежом и всех, кто помог 
данному исследованию состояться.
Исследование проведено организацией EQUAL PostOst e.V. при финансовой поддержке Civil Society Forum e.V.
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ВВЕДЕНИЕ
24 февраля 2022 года началось полномасштабное вторжение России в Украину. Данные события повлияли на жизнь не только 24 февраля 2022 года началось полномасштабное вторжение России в Украину. Данные события повлияли на жизнь не только 
мирных украин_ок, но и отдельных социальных групп внутри России. С этой даты российские власти во главе с Владимиром мирных украин_ок, но и отдельных социальных групп внутри России. С этой даты российские власти во главе с Владимиром 
Путиным усилили преследование ЛГБТК-людей, и новый этап репрессий в отношении ЛГБТК-сообщества стал одним из главных Путиным усилили преследование ЛГБТК-людей, и новый этап репрессий в отношении ЛГБТК-сообщества стал одним из главных 
направлений внутренней политики. направлений внутренней политики. 

Доступные ЛГБТК-сообществу из России программы поддержки в безопасных странах несопоставимы с уровнем репрессий против 
сообщества внутри страны. Нарратив ненависти к ЛГБТК-людям как к главному представителю западных ценностей и “врагу об-
щества” является основным изменением в риторике пропаганды и режима, произошедшим с февраля 2022 года. Официально вы-
бранный государством нарратив призван отвлечь внимание российского общества от неудач в войне и приводит к преследованиям 
член_ок российского общества в первую очередь на основании их принадлежности к социальной группе, а не их действий и взглядов.  

Путинский режим вкладывает большие ресурсы в культивирование ненависти к ЛГБТК-сообществу. Подобное влияние на об-
щественное мнение способствует более широкому распространению репрессий. ЛГБТК-люди сталкиваются с преступлени-
ями на почве ненависти, речами ненависти, им отказывают в медицинской помощи, их увольняют с работы и отчисляют из 
образовательных учреждений, они страдают от бытовой дискриминации и полицейского произвола — репрессивные меры 
применяются не только самим государством в рамках гомо- и трансфобного законодательства, но и российским обществом.  

Хотя фокус внимания властей на определенной группе и разжигание ненависти по отношению к ней на основании принадлежности 
— ситуация, не уникальная для России, ограничение прав и свобод ЛГБТК-людей в законах и на практике обретает чрезвычайные 
масштабы. 

На это изменение обратила внимание Марьяна Кацарова, специальная докладчица ООН по вопросу о положении в области прав 
человека в Российской Федерации. В докладе1, который был представлен Совету ООН по правам человека в сентябре 2023 года, 
она сформулировала следующие тезисы:

	     С 2022 года анти-ЛГБТК-законы стали краеугольным камнем политики путинского режима.

	     Закон о “запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» и закон “о запрете
	       трансгендерного перехода” должны быть отменены.

	     Запрет на распространение информации по вопросам сексуальной ориентации и
	       гендерной идентичности, лишение трансгендерных людей права на переход
	       (юридический имедицинский), запрет заключать браки, усыновлять, брать под
	       опеку или попечительство детей противоречат обязательствам России в области
	       прав человека.

Европейская правозащитная организация EQUAL PostOst в 2023 году провела исследование положения ЛГБТК-людей — и тех, кто 
продолжает жить в России после начала полномасштабного вторжения России в Украину, и тех, кто был вынужден бежать из 
страны. Цель отчета по результатам исследования — детальный анализ изменений, произошедших  в положении ЛГБТК-сообще-
ства в России на уровне законодательства, практик его применения, повседневной жизни и психологического состояния предста-
витель_ниц сообщества, а также в разработке рекомендаций для правительств безопасных для ЛГБТК-людей стран. 

В процессе подготовки отчета были опрошены 30 эксперт_ок, работающих с российской ЛГБТК-повесткой. Среди них — психо-
лог_ини, юрист_ки и правозащит_ницы, специалист_ки по миграции и эвакуации ЛГБТК-людей (в том числе с Северного Кавказа), 
представитель_ницы локальных помогающих организаций, активист_ки, занимающиеся поддержкой трансгендерных людей и ЛГ-
БТК-семей с детьми. Также был проведен онлайн-опрос, в котором приняли участие 3591 человек, как проживающих в России, так 
и вынужденных покинуть ее после февраля 2022 года. 

1	  A/HRC/54/54.
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Цель исследования состоит в системном анализе и описании изменений положения ЛГБТК-людей в России после начала полно-
масштабного вторжения России в Украину в феврале 2022 года и в контексте актуальной внутренней политики России, влияющей 
на реализацию ЛГБТК-людьми своих прав и свобод, гарантированных им международными документами по правам человека. 

Задачи исследования:

	 оценить текущее состояние прав ЛГБТК-людей в России;
	 определить уровень безопасности ЛГБТК-сообщества в условиях усиленной
	 государственной пропаганды и политического давления;
	 исследовать последствия принятия гомофобных и трансфобных законов в России

	 в последние полтора года;
	 выявить практику применения новых законодательных норм, определить, как
	 репрессивные меры фактически отражаются на повседневной жизни ЛГБТК-людей; 
	 проанализировать влияние усиленного давления на психологическое состояние

	 ЛГБТК-людей;
	 составить рекомендации для правительств безопасных для ЛГБТК-людей стран. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В отчете комбинируются методы сбора и анализа данных, используется несколько исследовательских подходов:

Кабинетное исследование дискриминации, законодательства и правопримененияКабинетное исследование дискриминации, законодательства и правоприменения
Текущее исследование вписано в более широкий контекст анализа гомофобии и трансфобии в России. Для этого автор_ки отчета 
обратились к уже существующим исследованиям и другим отчетам. Гомофобия и трансфобия — это факторы, прямо влияющие 
на дискриминацию ЛГБТК-персон. В условиях изменения правовой рамки уровень гомофобии и трансфобии предположительно 
будет только расти.
Для того, чтобы систематизировать информацию о формах дискриминации ЛГБТК-людей в правовом поле, а также о том, как из-
менения в законодательстве влияют на их частную, профессиональную, общественную и публичную жизнь, был проведен анализ 
законодательства и правоприменения.
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Экспертные интервьюЭкспертные интервью
Для более глубокого понимания практик и последствий дискриминации были проведены интервью с эксперт_ками: представи-
тель_ницами некоммерческих организаций и гражданского общества, правозащитни_цами, помогающими специалист_ками, вра-
чами и психолог_инями, работающими с ЛГБТК-тематикой в России и/или вынужденными уехать после начала полномасштабного 
вторжения России в Украину. Обращение к эксперт_кам позволило расширить знания о дискриминации и проблемах ЛГБТК-людей, 
актуализировать выводы существующих отчетов и исследований, а также триангулировать данные, полученные в ходе опроса. 
На основе этих данных автор_ки исследования составили рекомендации для правительств стран, безопасных для ЛГБТК-людей.
В исследовании приняли участие 30 эксперт_ок. 
Интервью проводились онлайн и на условиях анонимности, в большинстве случаев были записаны на диктофон и позднее рас-
шифрованы. 

Онлайн-опросОнлайн-опрос
Для понимания масштаба дискриминации был проведен онлайн-опрос ЛГБТК-персон. Хотя у подхода существуют ограничения, а 
доступ в «поле» в России затруднен, эта часть исследования необходима и важна для оценки текущей ситуации. 
Информация об опросе распространялась через группы, чаты и телеграм-каналы дружественных организаций и инициатив, по-
этому выборка является конвенциональной. Из-за отсутствия данных о генеральной совокупности провести опрос по случайной 
выборке было невозможно, поэтому результаты исследования не претендуют на репрезентативность, однако дают представление 
о положении ЛГБТК-людей как в России, так и в эмиграции.
Сбор данных проходил с мая по июль 2023 года. В опросе приняли участие 3735 человек. Ответы тех из них, кто не удовлетворяли 
условиям участия в исследовании (респондент_ки младше 18 лет), были удалены из анализа. Финальная выборка после очистки 
данных от ошибок составила 3591 кейсов.
Респондент_кам было предложено ответить на вопросы об опыте дискриминации, потребностях, психологическом и финансовом 
состоянии ЛГБТК-людей в России, а также на открытые вопросы об изменениях в их жизни после начала полномасштабного воен-
ного вторжения России в Украину в феврале 2022 года. Респондент_кам, находящимся за рубежом, были предложены вопросы о 
процессе их миграции, потребностях, адаптации в новой стране и планах. 

Оценка психологического состояния ЛГБТК-людейОценка психологического состояния ЛГБТК-людей
Для оценки состояния ЛГБТК-людей были использованы:

госпитальная шкала тревоги и депрессии (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS), предназначенная для первичного скрининга 
тревоги и депрессии; 
открытые вопросы об эмоционально-психическом состоянии; 
интервью с эксперт_ками, работающими с психологическими и психическими запросами представитель_ниц ЛГБТК-сообщества, 
как проживающих в России, так и находящихся в эмиграции после 24 февраля 2022 года. 

Применение разных исследовательских методов и работа с несколькими типами данных позволяет говорить об общих тенденциях 
в жизни ЛГБТК-людей в России, о формах дискриминации и ее переживании, а также об изменениях, вызванных началом полно-
масштабного вторжения России в Украину и ужесточением закона «о запрете гей-пропаганды».

30953095человек, которые находятся в России приняло участие в опросечеловек, которые находятся в России приняло участие в опросе

496496человек, которые находятся за рубежом приняло участие в опросечеловек, которые находятся за рубежом приняло участие в опросе



Исследование изменений в положении ЛГБТК-людей в России невозможно без опоры на 
работу команд по мониторингу дискриминации прошлых лет. В России мониторинг
проводится несколькими организациями. Наиболее известны исследования инициативной 
группы «Выход», Российской ЛГБТ-сети и фонда «Сфера». 
Ежегодные отчеты «Выхода» публикуются с 2014 года и описывают правонарушения,
случаи дискриминации и преследования ЛГБТК-людей в Санкт-Петербурге. Фонд «Сфера» 
проводит мониторинг случаев дискриминации по России совместно с российской
ЛГБТ-сетью. Первый совместный отчет опубликован в 2017. Полный список отчетов
и докладов, на который опираются автор_ки исследования, приводится в Приложении 1.
В этой главе рассматривается положение наиболее уязвимых групп внутри
ЛГБТК-сообщества и прослеживаются тенденции, отраженные в отчетах команд
мониторинга по соблюдению прав ЛГБТК-людей в России. Анализ положения
трансгендерных людей, ЛГБТК-людей с Северного Кавказа, а также ЛГБТК-семей
с детьми (биологическими, усыновленными и находящимися под опекой) — возможность 
не только рассмотреть проявления репрессивной политики путинского режима
в отношении ЛГБТК-сообщества, но и представить частные примеры влияния этой
политики на людей. 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
ДИСКРИМИНАЦИИ
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ПОЛОЖЕНИЕ ЛГБТК-СООБЩЕСТВА ДО КОНСЕРВАТИВНОГО ПОВОРОТА

После распада СССР в 1991 году Россия стала самостоятельным государством. На этот момент добровольные гомосек-
суальные отношения считались преступлением2. Эта норма была отменена только в 1993 году, когда Россия решила 
войти в состав Совета Европы3. В этот период Россия устраняла правовые нормы, очевидно противоречащие европей-
скому подходу в признании прав ЛГБТК-людей.

С конца 1980-х годов в России начали действовать первые ЛГБТК-организации. Они проводили планомерную просвети-
тельскую работу с целью преодоления предрассудков в отношении ЛГБТК-людей, занимались адвокацией декримина-
лизации однополых отношений и обсуждением ЛГБТК-повестки4. 

В 1990-е годы равноправие ЛГБТК-людей не было общепринятой идеей, но российские власти не препятствовали по-
строению общества, основанного на равноправии и разнообразии людей независимо от сексуальной ориентации и 
гендерной идентичности. В это время ЛГБТК-люди в России свободно и без давления со стороны властей издавали ли-
тературу, газеты и журналы, проводили мероприятия: конференции, кинофестивали. Российское общество постепенно 
изменялось под воздействием свободы и деятельности ЛГБТК-организаций.

С 1999 года Россия адаптировала и до сих пор применяет на национальном уровне Международную классификацию 
болезней 10-го пересмотра5. Тогда МКБ-10 исключила гомосексуальность из списка психических расстройств, врачи 
больше не имели права ставить диагноз «гомосексуализм» и назначать лечение. При этом в МКБ-10 не были внесены 
изменения, касающиеся трансгендерности, она все еще воспринималась как психическое заболевание, что, безуслов-
но, патологизировало трансгендерных людей. 

В конце 2000-х годов в России, вслед за позднесоветскими и раннероссийскими, появились ЛГБТК-организации третьей 
волны. Они быстро стали профессиональными: имели штат работ_ниц и тематические программы, направленные на 
поддержку ЛГБТК-сообщества и адвокацию в его интересах. Такие организации в первую очередь возникли в крупных 
центрах: Москве и Санкт-Петербурге. 

В стране действовали десятки танцевальных клубов для гомо- и бисексуальных людей и процветала травести-куль-
тура. Артисты гей-клуба «Центральная станция» принимали участие в программе празднования «Дня города», со-
ставленной мэрией Санкт-Петербурга, устраивая шоу на Невском проспекте.

В 2000-е годы начался рост ЛГБТК-активизма в России. Свободно распространялась научная информация о гомо-
сексуальности и трансгендерности, врачи, педагог_ини, юрист_ки, политики и общественные деятель_ницы свободно 
высказывались по вопросам ЛГБТК-повестки. С развитием Интернета появилось несколько общероссийских информа-
ционных порталов для ЛГБТК-людей. 

Консервативный поворот наметился в 2006 году, когда ЛГБТК-движение усилилось и начало активно требовать по-
литических и гражданских прав для ЛГБТК-людей, заявлять об их потребностях и недопустимости стигматизации и 
дискриминации. В реакцию на то, что ЛГБТК-движение стало по-настоящему видимым, российские власти придумали 
«концепцию традиционных ценностей», которая стала транслироваться в обществе с целью ограничения прав ЛГБ-
ТК-людей. 

2	  Статья 121 Уголовного Кодекса РСФСР.
3	  Закон РФ от 29.04.1993 N 4901-1 «О внесении изменений и дополнений в Уголовный кодекс РСФСР, Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР и Исправитель-
но-трудовой кодекс РСФСР».
4	  Подробнее: Оленичев М.В. «Квир-люди в России: 30 лет надежд, успехов и поражений», https://ecom.ngo/news-eeca/kvir-ludi-v-rossii (дата обращения: 
05.10.2023).
5	  Приказ Минздрава РФ от 27.05.1997 №170.

https://ecom.ngo/news-eeca/kvir-ludi-v-rossii
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ПОСТУЧАТПОСТУЧАТ
«С момента введения законов о военной цензуре, законов о фейках«С момента введения законов о военной цензуре, законов о фейках

было понятно, что государство начинает грести кого попало.было понятно, что государство начинает грести кого попало.
Ощущение, что тебе в дверь постучат, и неважно,Ощущение, что тебе в дверь постучат, и неважно,

за что и что тебе постучат, и ты уедешь на 3-5 лет,за что и что тебе постучат, и ты уедешь на 3-5 лет,
и непонятно куда и непонятно как, все твои планы и фантазиии непонятно куда и непонятно как, все твои планы и фантазии

ломиком государства превращаются в ничто».ломиком государства превращаются в ничто».

ПОЛОЖЕНИЕ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ ЛЮДЕЙ

«Запрещали садиться на скамейку в дежурной части,«Запрещали садиться на скамейку в дежурной части,
потому что скамейки для людей, а не для таких существ, как она».потому что скамейки для людей, а не для таких существ, как она».

До начала консервативного поворота в России трансгендерные люди находились в относительно прогрессивном положении. Фе-
деральный закон «Об актах гражданского состояния», действовавший с 1997 года, допускал изменение гендерного маркера в 
документах после получения справки установленного образца от медицинского учреждения. Так как единый образец справки 
разработан не был, процедура на практике  не работала, поэтому изменение гендерного маркера в документах осуществлялось 
через суд. 

В 2018 году Министерство здравоохранения России утвердило приказ о справке единого образца, что значительно упростило про-
цедуру смены гендерного маркера в документах: она была формализована и соблюдалась. По сравнению со многими западными 
странами процедура была либеральной и прогрессивной. 

В отчете «Выхода» 2014 года говорится, что права трансгендерных людей в Санкт-Петербурге по сравнению с остальными горо-
дами России в этот период в целом реализовывались благоприятно6, однако в их же отчете 2016 года акцентируется внимание 
на особой уязвимости трансперсон, в частности в сфере трудового права7. Трудовая дискриминация трансперсон имеет допол-
нительное последствие: смена документов, гормонотерапия и необходимые хирургические операции требуют высокого уровня 
дохода, дискриминация же ограничивает возможности его получения, что не только приводит к дисфории и ухудшению качества 
жизни трансгендерных людей, но и усиливает вероятность столкновения с дискриминацией8. 

6	  Доклад по итогам мониторинга дискриминации и насилия по признакам сексуальной ориентации и гендерной идентичности за 2014 год. СПб.: Выход, 2015. Стр. 9. 
7	  Доклад по итогам мониторинга дискриминации и насилия по признакам сексуальной ориентации, гендерной идентичности и гендерного выражения в Санкт-Петербурге в 
2016 году. СПб.: Выход, 2017. Стр. 58.
8	  Мониторинг дискриминации и насилия на основании сексуальной ориентации и гендерной идентичности в России в 2016–2017 г. Российская ЛГБТ-сеть, 2017. Стр. 33.
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Высокий уровень дискриминации этой группы прослеживается и в дальнейших отчетах. Например, в 2017 году в статистике пре-
следований властями доминируют именно кейсы трансгендерных людей9.

После начала полномасштабного вторжения России в Украину дискриминация трансгендерных людей усилилась, с одной сторо-
ны, в сфере их прав и специфических потребностей, с другой стороны, на бытовом уровне. В частности, усложнилась процедура 
смены и получения документов (в том числе открытие банковских счетов), затруднился доступ к гормональной терапии и гендер-
но-аффирмативным операциям, усилились сложности с трудоустройством10. 

ПОЛОЖЕНИЕ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ

«Когда тебя могут убить просто за твою сексуальную ориентацию«Когда тебя могут убить просто за твою сексуальную ориентацию
и без всяких правовых последствий, наверное, сложно себеи без всяких правовых последствий, наверное, сложно себе

представить что-то хуже».представить что-то хуже».

Преследования ЛГБТК-персон в Чеченской Республике начали освещаться в отчетах команд мониторинга в 2017 году, после пу-
бликации «Новой газеты» по поводу усилившегося преследования: массовых арестов гомо- и бисексуальных мужчин, пыток в 
секретных тюрьмах и внесудебных казней в регионе11. 

Однако, как отмечается в «Докладе о фактах преследования ЛГБТ в регионе Северного Кавказа», опубликованном Российской 
ЛГБТ-сетью в 2017 году, уже с конца 2000-х некоторые потерпевшие сталкивались с аналогичными ситуациями: подвергались 
незаконным арестам и физическому насилию. В отличие от ранних случаев преследования, кампания, начатая в 2017 году, носит 
массовый, а не выборочный характер12. 

Автор_ки исследования проводят прямую параллель между сталинским террором и актуальным преследованием ЛГБТК-персон, а 
также в целом политикой Сталина и Рамзана Кадырова. Так, в Чеченской Республике имеет место та же коллективная ответствен-
ность, репрессии по причине кровного родства и формирование культа личности13. 

В отчете 2017 года «Выход» отмечает, что ситуация в Чечне отражает общую ситуацию с соблюдением прав гомосексуалов в 
России: гомофобная пропаганда как часть официальной идеологии государства способствует росту насилия по отношению к ЛГБ-
ТК-сообществу, делает безнаказанным системное насилие и способствует совершению преступлений в том числе и сотрудниками 
государственных органов14.

9	  Доклад по итогам мониторинга дискриминации и насилия по признакам сексуальной ориентации, гендерной идентичности и гендерного выражения в Санкт-Петербурге в 
2017 году. Выход, СПб., 2018. Стр. 9.
10	  Подробнее: Трансжизнь после 24-го. Как «спецоперация», санкции и антисанкции повлияли на транслюдей России: результаты опроса. Т-Действие, 2022. URL: https://
telegra.ph/Transzhizn-posle-24-go-06-21 (дата обращения: 23.10.2023).
11	  Убийство чести: Как амбиции известного ЛГБТ-активиста разбудили в Чечне страшный древний обычай. Новая газета, 2017. URL: https://novayagazeta.ru/
articles/2017/04/01/71983-ubiystvo-chesti (дата обращения: 23.10.2023).
12	  Доклад о фактах преследования ЛГБТ в регионе Северного Кавказа. Российская ЛГБТ-сеть в сотрудничестве со специальным корреспондентом «Новой газеты» Еленой 
Милашиной. Санкт-Петербург,  2017. Стр. 6-7.
13	  Там же. Стр. 3. 
14	  Доклад по итогам мониторинга дискриминации и насилия по признакам сексуальной ориентации, гендерной идентичности и гендерного выражения в Санкт-Петербурге в 
2017 году. Выход, СПб., 2018. Стр. 16.

https://telegra.ph/Transzhizn-posle-24-go-06-21
https://telegra.ph/Transzhizn-posle-24-go-06-21
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Если в других регионах дискриминация со стороны правовых структур скорее связана с покрытием или игнорированием пре-
ступлений на почве ненависти к ЛГБТК-сообществу, то в Северо-Кавказском федеральном округе силовики сами преследуют 
ЛГБТК-людей, совершают нападения, пытают15 и делают это по команде сверху16.

Показательны результаты исследований «Сферы». Северо-Кавказский федеральный округ по данным 2020 года оказывается 
самым «закрытым»: процент полностью скрывающих информацию о своей идентичности или ориентации среди респондент_ок 
наиболее высок, а процент открытых перед своей семьей наиболее низок именно в данном регионе. Из-за повышенной опасности, 
с которой может быть связанно прохождение опроса для ЛГБТК-людей в СКФО, регион менее представлен в статистике «Сферы», 
поэтому анализ ситуации не вполне репрезентативен. Тем не менее, уже на основе этих данных видно, что представители ЛГБ-
ТК-сообщества Северного Кавказа чаще подвергаются психологическому, сексуализированному и физическому насилию, процент 
незаконных задержаний также выше17. Аналогично ситуация описывается и в отчетах других лет.

Наиболее детальный анализ ситуации в регионе представлен в отчете Инициативной группы поддержки квир-женщин Северного 
Кавказа, опубликованном в 2020 году. Автор_ки отчета отмечают, что особенная закрытость ЛГБТК-людей в регионе препятствует 
формированию сообщества, снижает уровень возможной поддержки для его представитель_ниц, а сильные связи внутри диаспор 
угрожают даже тем, кто покидает регион, — как в других городах России, так и за границей.

По общей оценке автор_ок отчета, Чеченская Республика является самым опасным регионом России для ЛГБТК-людей18. Поло-
жение ЛГБТК-людей на Северном Кавказе (как в Чечне, так и в других частях региона — Дагестане, Ингушетии) представляется 
не столько отражением, сколько предельной степенью общей государственной политики России в отношении ЛГБТК-сообщества.

«Вся Россия потихонечку становится Северным Кавказом».«Вся Россия потихонечку становится Северным Кавказом».

ПОЛОЖЕНИЕ ЛГБТК-СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

Из года в год исследователи «Выхода» уделяют все больше внимания ЛГБТК-семьям с детьми, что, вероятно, соответствует росту 
государственного внимания к этой группе.

Впервые тема ЛГБТК-родительства появляется в отчетах команды мониторинга в 2018 году. По наблюдениям «Выхода», ЛГБТК-ро-
дители в среднем старше и состоятельнее, однако вынуждены вести более закрытый образ жизни, что в свою очередь приводит 
к невидимости проблемы даже в исследовательском поле19.

По данным опроса 2018 года 37% родителей сталкиваются с гомофобным или трансфобным отношением со стороны родствен-
ников, органов опеки и сотрудников медицинских или образовательных учреждений. Хотя опросы 2021 и 2022 года показывают 
сходные результаты, последний отчет не учитывает новых механизмов дискриминации. В частности, EQUAL PostOst известны 
случаи запугивания ЛГБТК-семей активизацией органов опеки в связи с антивоенной позицией родителей.

15	  Исследование дискриминации в отношении ЛГБТ+ людей в России: качественные данные. Российская ЛГБТ-сеть, 2021. URL: https://lgbtnet.org/upload/iblock/09d/
Diskriminatsiya.-Kachestvennyy-analiz.docx.pdf (дата обращения: 23.10.2023).
16	  Доклад о фактах преследования ЛГБТ в регионе Северного Кавказа. Российская ЛГБТ-сеть в сотрудничестве со специальным корреспондентом «Новой газеты» Еленой 
Милашиной. Санкт-Петербург,  2017. Стр. 15.

17	  Отчет. Количественные данные мониторинга дискриминации в отношении ЛГБТК+ людей. — Российская ЛГБТ-сеть, 2020. URL: https://lgbtnet.org/upload/iblock/c29/
kolichestvennoe_issledovanie._monitoring_2019_0.pdf (дата обращения: 23.10.2023).
18	  Стратегии выживания гомосексуальных, бисексуальных женщин и трансгендерных персон на Северном Кавказе: доклад. Инициативная группа поддержки квир-женщин 
Северного Кавказа. Москва, 2020. Стр. 44.
19	  Доклад о положении ЛГБТ-сообщества в Санкт-Петербурге в 2018 году. СПб.: Выход, 2019. Стр. 69.

https://lgbtnet.org/upload/iblock/09d/Diskriminatsiya.-Kachestvennyy-analiz.docx.pdf
https://lgbtnet.org/upload/iblock/09d/Diskriminatsiya.-Kachestvennyy-analiz.docx.pdf
https://lgbtnet.org/upload/iblock/c29/kolichestvennoe_issledovanie._monitoring_2019_0.pdf
https://lgbtnet.org/upload/iblock/c29/kolichestvennoe_issledovanie._monitoring_2019_0.pdf
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В данном случае ЛГБТК-сообщество, в особенности ЛГБТК-семьи, испытывают давление с двух сторон. Во-первых, это прямая дис-
криминация и поражение в правах исключительно в связи с сексуальной ориентацией и/или гендерной идентичностью родителей. 
Методы государствнного давления распространяются при этом не только на детей, находящихся под опекой или усыновленных, 
но и на родных детей кого-то из партнер_ок. 

Во-вторых, надежно закрепленные в правовом поле гомофобия и трансфобия — это инструмент регуляции общественного само-
сознания. К настоящему моменту репрессивные инструменты хорошо отработаны российским государством и, по формулировке 
«Выхода», люди привыкли к уязвимости и воспринимают ситуации насилия и дискриминации как норму20. Вызываемый же хаоти-
ческой и стихийной практикой применения разработанных правовых норм страх становится инструментом контроля обществен-
ного мнения и способствует распространению пропаганды.

Регулярные отчеты организаций о положении ЛГБТК-людей показывают, что три обозначенные группы особенно уязвимы в 
контексте репрессивной политики России в первую очередь из-за множественной дискриминации. Повышенная опасность для 
трансперсон, ЛГБТК-людей с Северного Кавказа и ЛГБТК-семей с детьми приводит к большей закрытости этих групп и затрудняет 
как исследование их положения, так и привлечение внимания к их уязвимости. Таким образом, подавление ЛГБТК-сообщества 
становится удобным инструментом для российской пропаганды. 

20	  Доклад по итогам мониторинга дискриминации и насилия по признакам сексуальной ориентации, гендерной идентичности и гендерного выражения в Санкт-Петербурге в 
2017 году.  Выход, СПб., 2018. Стр. 6.



АНАЛИЗ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
И ПРАКТИКИ ЕГО 
ПРИМЕНЕНИЯ
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ЗАПРЕТИТЬЗАПРЕТИТЬ
«Ни один человек не заслуживает того, чтобы жить в государстве,«Ни один человек не заслуживает того, чтобы жить в государстве,
которое к нему прямо враждебно [относится]. Бороться под видомкоторое к нему прямо враждебно [относится]. Бороться под видом

«традиционных ценностей» с ЛГБТК очень удобно, ведь это немногочисленная «традиционных ценностей» с ЛГБТК очень удобно, ведь это немногочисленная 
и одна из наиболее уязвимых социальных групп. Но рано или позднои одна из наиболее уязвимых социальных групп. Но рано или поздно
доберутся и до других — инвалидов, пациентов ПНИ21, религиозныхдоберутся и до других — инвалидов, пациентов ПНИ21, религиозных

меньшинств, да кого угодно. Потом захотят запретить аборты и отобрать меньшинств, да кого угодно. Потом захотят запретить аборты и отобрать 
право голоса у женщин. И люди это проглотят, потому что иначе реагировать право голоса у женщин. И люди это проглотят, потому что иначе реагировать 

уже не умеют. Шутки про «севернее Кореи» уже не кажутся шутками».уже не умеют. Шутки про «севернее Кореи» уже не кажутся шутками».

C 24 февраля 2022 года, когда Россия начала полномасштабное вторжение в Украину, российские власти усилили дискриминацию 
ЛГБТК-людей и ЛГБТК-организаций как на законодательном уровне, так и в практике применения правовых актов. Лично Владимир 
Путин22 объявил преследование ЛГБТК-людей краеугольным камнем своей политики. 

С этой даты жизнь и положение ЛГБТК-людей в России существенно изменились. Буквально за 1,5 года были приняты законы, уже-
сточающие ответственность за распространение информации о негетеросексуальной ориентации и нецисгендерной идентичности, 
а также закон о запрете трансгендерного перехода. Усилилась ЛГБТК-цензура. Ключевые ЛГБТК-организации были признаны 
«иностранными агентами». Десятки тысяч ЛГБТК-людей покинули Россию и уехали в те страны, в которых могли легализоваться: 
в первую очередь, в Армению, Грузию, Казахстан и Кыргызстан. 

В этой главе рассматривается динамика изменения российского законодательства по вопросам сексуальной ориентации и ген-
дерной идентичности. Кроме того, через конкретные примеры демонстрируется, как законы, дискриминирующие ЛГБТК-людей в 
России, повлияли на их фактическое положение в стране, и как война России в Украине усилила стигматизацию ЛГБТК-людей и 
позволила начать активную фазу государственной гомофобной и трансфобной кампании в отношении них.

В силу ограниченности объема отчета автор_ки не имеют возможности предоставить детальный анализ указанных выше вопро-
сов, но предоставляют информацию в объеме, достаточном для описания основных актуальных трендов и тенденций. 

21	  Психоневрологический интернат — социально-медицинское учреждение, предназначенное для постоянного, временного (сроком до шести месяцев) и пятидневного в 
неделю проживания и обслуживания граждан пожилого возраста (мужчин старше 60 лет и женщин старше 55 лет) и инвалидов (старше 18 лет), страдающих хроническими психическими 
заболеваниями и нуждающихся в постоянном постороннем уходе, обеспечивающее создание соответствующих их возрасту и состоянию здоровья условий жизнедеятельности, проведе-
ние мероприятий медицинского, социального характера, питание и уход, а также организацию посильной трудовой деятельности, отдыха и досуга. 
22	  Указ Президента РФ от 09.11.2022 N 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей». Начало действия 09.11.2022. 
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЗАКОНЫ «О ГЕЙ-ПРОПАГАНДЕ»

Общественный климат в отношении ЛГБТК-людей стал постепенно меняться под влиянием властей с началом консервативного 
поворота. В 2003 году депутаты федерального парламента впервые предложили восстановить уголовную ответственность за 
добровольные однополые отношения. Эта инициатива не получила поддержки в федеральном парламенте, на тот момент она 
воспринималась как маргинальная.

В 2006 году в стране появились первые признаки становления государственной гомофобии и трансфобии: мэрия Москвы отказала 
инициатор_кам в возможности провести первый в России гей-прайд. Эту практику власти Москвы повторили в 2007–2010 годах. 
Запреты на проведение акций были обжалованы активист_ками в Европейском Суде по правам человека23. 

На этом фоне местные власти в регионах России стали принимать законы, ограничивающие распространение информации о 
потребностях и проблемах ЛГБТК-людей. 

Первый закон «о запрете ЛГБТ-пропаганды» был принят депутатами Рязанской области в 2006 году и практически не применялся. 
С 2011 по 2013 годы аналогичные законы были приняты еще в 11 регионах России. К 2013 году 14% от всех регионов России имели 
гомофобные и/или трансфобные законы, которые, однако, редко применялись на практике24. 

В 2012 году в Санкт-Петербурге прошло наиболее яркое обсуждение регионального закона «о запрете ЛГБТ-пропаганды среди 
несовершеннолетних». В городе проводились дебаты, сборы подписей и публичные акции, в парламенте выступали родители 
ЛГБТК-детей. Тем не менее закон был принят и вступил в действие в том же году. 

Так в России сформировалась концепция ЛГБТ-пропаганды, предполагающая, что, если дети узнают о существовании гомосексу-
альных или трансгендерных людей, это изменит их сексуальную ориентацию и  гендерную идентичность. Этот конструкт проти-
воречит современным научным представлениям о гомо-, бисексуальности, трансгендерности и основывается исключительно на 
идеологических предпочтениях и установившейся в России культуре гомофобии и трансфобии. 

Ни в законах, ни в официальных выступлениях чиновников в России не прозвучало, какие именно действия или высказывания 
считаются ЛГБТ-пропагандой. Тем не менее, этот нарратив плотно вошел в официальную риторику и стал использоваться одно-
временно для оправдания государственной гомо- и трансфобии и для манипуляции общественным сознанием в сторону дискри-
минации ЛГБТК-людей, для разжигания ненависти к выбранному режимом внутреннему врагу.

ПЕРВЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «О ЗАПРЕТЕ ГЕЙ-ПРОПАГАНДЫ
СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ»

Закон был принят федеральным парламентом и подписан Владимиром Путиным в 2013 году25. 

Формально законопроект был инициирован Законодательным Собранием Новосибирской области еще в марте 2012 года26, но по-
лучил активное продвижение через депутатов Госдумы России — сторонников политики Путина — Елену Мизулину27, Ольгу 
Баталину28, Ольгу Епифанову29, Ирину Яровую30. 

Первоначально законопроект предполагал запрет «пропаганды гомосексуализма среди несовершеннолетних». При этом, как было 
указано выше, с 01.01.1999 года Россия применяла МКБ-10, и гомосексуальность уже 13 лет не считалась заболеванием.

23	  Information Note on the Court’s case-law No. 134. URL: https://hudoc.echr.coe.int/?i=002-790 (дата обращения: 23.10.2023).
24	  Эта ситуация напоминает «зоны, свободные от ЛГБТ», существовавшие в Польше. Только благодаря ЛГБТК-организациям Польши и вмешательству Евросоюза удалось 
упразднить эти «очаги дискриминации» в Европе.
25	  Федеральный закон от 29.06.2013 N 135-ФЗ «О внесении изменений в статью 5 Федерального закона «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 
развитию» и отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях защиты детей от информации, пропагандирующей отрицание традиционных семейных ценностей».
26	  Источник: https://sozd.duma.gov.ru/bill/44554-6 Официальный сайт Государственной Думы Российской Федерации (дата обращения: 05.10.2023).
27	  Одна из формальных инициаторок всех гомофобных и трансфобных законов в России. С 1995 года — депутат Госдумы, а затем — сенатор Совета Федерации Российской 
Федерации. Находится под персональными санкциями 27 стран ЕС, Великобритании, США, Канады, Швейцарии, Австралии, Украины, Новой Зеландии.
28	  В 2012 году — депутат Госдумы, а с 06.10.2021 — заместитель министра труда и социального развития  Российской Федерации.
29	  В 2012 году — депутат Госдумы, сейчас — сенатор Совета Федерации Российской Федерации.
30	  С 2007 года — депутат Госдумы, сейчас — заместитель председателя ГосДумы Российской Федерации.

https://hudoc.echr.coe.int/?i=002-790
https://sozd.duma.gov.ru/bill/44554-6
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До принятия законопроект подвергся изменениям: в названии акцент был смещен на «защиту детей от информации, пропаганди-
рующей отрицание традиционных семейных ценностей». Так впервые в законе использовалось понятие «традиционные семейные 
ценности», которому не было дано никакого определения. 

Также в проекте закона запрет вводился одновременно на ЛГБТ-пропаганду и пропаганду педофилии. Соотнесение этих двух 
категорий означает дополнительную манипуляцию общественным мнением, ставит знак равенства между двумя очевидно не 
связанными явлениями в общественном сознании и призвано легитимировать запрет «пропаганды гомосексуализма среди несо-
вершеннолетних».

Закон ввел правовые нормы, запрещающие распространение среди детей информации, «пропагандирующей нетрадиционные 
сексуальные отношения», обязал органы государственной власти России «принимать меры по защите ребенка» от такой инфор-
мации, а также установил административную ответственность за нарушение этих запретов31. 

Правовые предписания вступили в силу со дня официального опубликования закона — 30.06.2013.

Как власти обосновали принятие закона на федеральном уровне?

Из анализа пояснительной записки к законопроекту очевидно, что законопроект послужил ответом на широкую просветительскую 
и адвокационную деятельность ЛГБТК-организаций в России. Так, в пояснительной записке авторы законопроекта отметили, что
«пропаганда гомосексуализма приняла в современной России широкий размах. Такая пропаганда ведется как через средства 
массовой информации, так и через активное проведение общественных акций, пропагандирующих гомосексуализм как норму 
поведения. Особенно она опасна для детей и молодежи, еще не способных критически отнестись к той лавине информации, 
которая обрушивается на них каждый день. В связи с этим необходимо установить меры, направленные на обеспечение интел-
лектуальной, нравственной и психической безопасности детей, в том числе в виде запрета совершать действия, направленные 
на популяризацию гомосексуализма»3232..

Многие законопроекты последних 20 лет, которые ужесточали законодательство и ограничивали конституционные права граж-
дан, вносились в парламент под видом защиты детей. При этом никакой оценки влияния законопроектов на улучшение положения 
детей депутатами никогда не проводилось. Под знаменем защиты детей депутаты принимали новые репрессивные законы, дей-
ствуя с целями, отличными от улучшения положения несовершеннолетних33.

Ключевое изменение — введение в действие с 30.06.2013 года статьи 6.21 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях34. Согласно ей, «пропаганда нетрадиционных сексуальных отношений среди несовершеннолетних» стала ад-
министративным правонарушением. При этом никаких определений понятиям «традиционные» и «нетрадиционные» сексуальные 
отношения не было дано ни в законодательстве, ни в судебной практике, что не помешало органам исполнительной власти начать 
использовать закон для ограничения распространения в России информации об ЛГБТК-людях, а судам — привлекать к админи-
стративной ответственности лиц, виновных в таком нарушении. 

Что являлось административным правонарушением?

1.	 Распространение информации, которая направлена на формирование у несовершеннолетних:
	 «нетрадиционных сексуальных установок», 
	 «привлекательности нетрадиционных сексуальных отношений»,
	 «искаженного представления о социальной равноценности традиционных и нетрадиционных сексуальных от-

ношений»;

2.	 либо навязывание информации о нетрадиционных сексуальных отношениях, которая вызывает интерес к таким отно-
шениям.

Формулировки закона изначально определяли, что есть норма — «традиционные сексуальные отношения», а есть не равноцен-
ные им иные «нетрадиционные сексуальные отношения». По сути, закон стал первым в современной России, который позволил 
на практике ограничивать права ЛГБТК-людей в любых областях деятельности.
31	  Новая статья 6.21 в Кодексе РФ об административных правонарушениях.
32	  Закон о запрете пропаганды гомосексуализма. Российская газета, 2013. URL: https://rg.ru/documents/2013/02/04/koap-homo-site-dok.html (дата обращения 27.10.2023).
33	  Например, «закон Димы Яковлева» (Федеральный закон от 28.12.2012 N 272-ФЗ «О мерах воздействия на лиц, причастных к нарушениям основополагающих прав и свобод 
человека, прав и свобод граждан Российской Федерации»), который запретил усыновление (удочерение) детей — граждан России — гражданами Соединенных Штатов Америки.
34	  Полный текст статьи 6.21 Кодекса РФ об административных правонарушениях приведен в Приложении 2. 

https://rg.ru/documents/2013/02/04/koap-homo-site-dok.html
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Какие наказания предусматривал закон?

Административные штрафы: для граждан — от 4 до 5 тысяч рублей (от 93 до 117 евро35), для организаций — от 800 тысяч до 1 
млн рублей (от 18 727 до 23 409 евро) за каждый случай нарушения. 

Если действия были совершены в Интернете, то штрафы повышались: для граждан — от 50 тысяч до 100 тысяч рублей (1 170 до 
2 340 евро), для организаций — 1 млн рублей (23 409 евро) или административное приостановление деятельности на срок до 90 
дней.

Для иностранцев и лиц без гражданства, кроме штрафа, суд был обязан назначить административное выдворение36 за пределы 
России. Вместо штрафа суд мог наложить административный арест на срок до 15 суток.

За первые 9 лет существования закона российские суды рассмотрели не более 10037 дел об административных правонарушениях. 
Однако именно с этого закона начался активный этап в кампании государственной гомофобии и трансфобии. Он укреплял стере-
отипы и предрассудки в отношении ЛГБТК-людей, запрещая им распространять информацию о своих потребностях, нарушениях 
прав и требованиях относительно их соблюдения.

Как закон изменил жизнь ЛГБТК-людей в России?

Закон создал риск привлечения людей и организаций к огромным штрафам, а также легализовал гомофобно- и трансфобно- мо-
тивированное насилие. Дискриминация ЛГБТК-людей стала проникать во все сферы их публичной жизни, в том числе в трудовую, 
в образовательные учреждения, сферу услуг и безопасность в публичных местах. В стране увеличилось количество престу-
плений на почве ненависти, однако ни одно из них не закончилось приговором, в котором учитывался бы мотив ненависти к 
ЛГБТК-людям38. 

На практике закон выполняет две основные функции. 

Во-первых, он официально на федеральном уровне утверждает государственное отношение к ЛГБТК-людям как к гражданам 
второго сорта (закон запрещает формировать у детей «искаженное представление о социальной равноценности традиционных и 
нетрадиционных сексуальных отношений»). 

Во-вторых, он создает ситуацию, при которой люди боятся открыто говорить на тему однополых отношений из-за растущей 
гомофобии в обществе и из-за угрозы административной ответственности39.

В своем первом докладе, опубликованном 15.09.2023, Специальная докладчица ООН по вопросу о положении в области прав чело-
века в Российской Федерации Мариана Кацарова подчеркнула40, что «даже учитывая тот факт, что ЛГБТИК+ люди в Российской 
Федерации давно сталкиваются с преследованиями, угрозами и дискриминацией, степень открытой вражды по отношению к ним 
возросла после принятия в 2013 году закона о запрете «гей-пропаганды», устанавливающего ответственность за «пропаганду 
нетрадиционных сексуальных отношений» среди несовершеннолетних. Этот закон подвергся осуждению со стороны экспертов 
по правам человека Организации Объединенных Наций как дискриминационный, способный, помимо прочего, повлечь за собой 
увеличение использования языка вражды, преступлений на почве ненависти и жестокого обращения, в том числе в отношении 
детей»41. 

Последствия закона не заставили себя ждать. Эксперт_ки EQUAL PostOst выделяют следующие ключевые (но не единственные) 
проблемы, которые возникли в жизни ЛГБТК-людей в России после его принятия. 
35	  По состоянию на дату начала действия федерального закона «о запрете гей-пропаганды» 30.06.2013 года официальный курс 1 евро составлял 42,7180 рублей. Источник: 
официальный сайт Центрального Банка Российской Федерации  
https://www.cbr.ru/currency_base/daily/?UniDbQuery.Posted=True&UniDbQuery.To=30.06.2013 (дата обращения: 25.09.2023). 
При этом средняя заработная плата на одного человека по состоянию на  2 квартал 2013 года в России составляла 27 339 рублей 40 копеек или по состоянию на 30.06.2013 года — 640 
евро. Источник: https://mojazarplata.ru/zarabotok/srednjaja-zarplata/2013 (дата обращения: 25.09.2023).
36	  Принудительное и контролируемое перемещение лица через Государственную границу Российской Федерации за пределы Российской Федерации либо контролируемый 
самостоятельный выезд иностранных граждан и лиц без гражданства из Российской Федерации.
37	  Никакие законы не заставят геев и лесбиянок исчезнуть. Медуза, 2022. URL: https://meduza.io/feature/2022/10/19/nikakie-zakony-ne-zastavyat-geev-i-lesbiyanok-ischeznut 
(дата обращения: 25.09.2023). 
38	  Этот факт подтвердили юрист_ки и адвокаты, работающие в России в защиту ЛГБТК-людей и опрошенные в 2023 году в рамках исследования EQUAL PostOst.
39	  Четыре года государственной гомофобии. Медуза, 2017. URL: https://meduza.io/slides/chetyre-goda-gosudarstvennoy-gomofobii-v-rossii-uvolnyayut-unizhayut-izbivayut-
pytayut-i-ubivayut-gomoseksualov-i-transgenderov (дата обращения: 05.10.2023).
40	  A/HRC/54/54, пункт 37.
41	  OPINION ON THE ISSUE OF THE PROHIBITION OF SO-CALLED “PROPAGANDA OF HOMOSEXUALITY” IN THE LIGHT OF RECENT LEGISLATION IN SOME MEMBER STATES OF THE COUNCIL OF EUROPE. URL: 
https://www.venice.coe.int/webforms/documents/default.aspx?pdffile=CDL-AD(2013)022-e (дата обращения: 05.10.2023).

https://meduza.io/slides/chetyre-goda-gosudarstvennoy-gomofobii-v-rossii-uvolnyayut-unizhayut-izbivayut-pytayut-i-ubivayut-gomoseksualov-i-transgenderov
https://meduza.io/slides/chetyre-goda-gosudarstvennoy-gomofobii-v-rossii-uvolnyayut-unizhayut-izbivayut-pytayut-i-ubivayut-gomoseksualov-i-transgenderov
https://www.venice.coe.int/webforms/documents/default.aspx?pdffile=CDL-AD(2013)022-e
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ЛГБТК-ЦЕНЗУРА

Сайты ЛГБТК-организаций стали подвергаться цензуре, направленной на выявление информации, пропагандирующей «нетради-
ционные сексуальные отношения среди несовершеннолетних»42.

Практически все ЛГБТК-организации в стране отказались работать с подростками (лицами в возрасте до 18 лет), опасаясь давле-
ния со стороны государства. Одна из немногих в России инициативных групп — «Дети 404» — создала команду психолог_инь, 
которые онлайн оказывали поддержку ЛГБТК-подросткам и публиковали их письма в Интернете. Группа подверглась нескольким 
атакам государства и в конце концов была заблокирована в России практически на всех информационных площадках. Основа-
тельница группы несколько раз привлекалась судом за «гей-пропаганду» (по сути, за организацию оказания им психологической 
и информационной помощи) к штрафам43.

В 2017 году Европейский суд по правам человека, рассматривая дело «Баев и другие против России», пришел к выводу, что су-
ществовавшие в России региональные законы «о запрете ЛГБТ-пропаганды» и аналогичный федеральный закон нарушили право 
заявителей на свободу выражения мнений и запрет дискриминации44. 

При рассмотрении дела в Суде власти России привели обоснование принятому федеральному закону. По их мнению, его существо-
вание оправдано тем, что преобладающая часть населения России не одобряет гомосексуальные отношения и поддерживает при-
нятие такого закона. Кроме того, поднятие ЛГБТК-вопросов в российском обществе — это оскорбление его нравов и препятствие 
для «привития традиционных семейных ценностей». Также принятие гомосексуальности, как утверждали российские власти, 
угрожает демографической ситуации в стране. 

Европейский Суд не согласился с приведенной аргументацией. По его выводу, «принимая такие законы, власти усиливают стигму 
и предрассудки, поощряют гомофобию, несовместимую с понятиями равенства, плюрализма и толерантности, присущими демо-
кратическому обществу». 

Аргументация Суда не убедила российские власти, и они отказались принимать меры по отмене закона, которые вытекали из 
принятого Судом постановления.

ПРЕСТУПЛЕНИЯ НА ПОЧВЕ НЕНАВИСТИ К ЛГБТК-ЛЮДЯМ

С 2013 года гомофобная и трансфобная риторика российских властей усилилась, а нападения на почве ненависти, отказ право-
охранительных органов от расследования таких преступлений, шантаж, аутинг и другие негативные последствия закона стали 
массово распространяться в стране.

В мае 2013 года в Волгограде лучший друг совместно с двумя знакомыми убили 23-летнего Влада Торнового45, когда он сообщил, 
что он — гей. Один из убийц, 27-летний Антон Смолин, рассказал: «Я взял бутылку и засунул ее горлышко в анальное отверстие, а 
Леха [лучший друг] ударил по бутылке ногой, после чего она вошла почти полностью»46. После этого Смолин взял, как установило 
следствие, 21-килограммовый булыжник и шесть раз опустил его на голову жертвы. На вопрос о том, зачем он это сделал, Антон 
Смолин ответил так: «Потому что он сказал, что он гомосек». 

Правозащитная организация Human Rights Watch призывала российские власти разобраться в мотивах убийства. 06.12.2013 Элтон 
Джон посвятил концерт в Москве Владу Торновому, осудив закон «о запрете гей-пропаганды». 

42	  Например, в 2018 году Бурлинский районный суд Алтайского края заблокировал портал для ЛГБТК-людей по вопросам здоровья «Парни плюс» за «отрицание семейных 
ценностей». Источник: https://parniplus.com/news/roskomnadzor-parni-plyus/ (дата обращения: 05.10.2023).
43	  Подробная история преследования проекта властями Российской Федерации описана в публикации: https://meduza.io/feature/2015/01/26/dolzhna-byt-zakryta-
unichtozhena-sterta-navsegda (дата обрщения: 05.10.2023).
44	  CASE OF BAYEV AND OTHERS v. RUSSIA: JUDGMENT. URL: https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-174422 (дата обращения: 05.10.2023).
45	  Убийцы Влада Торнового предстали перед судом. Радио Свобода, 2013. URL: https://www.svoboda.org/a/25199651.html (дата обращения: 05.10.2023).
46	  Запись эпизода со словами Антона Смолина была показана в СМИ и опубликована на YouTube. Из этических соображений ссылка на публикацию не приводится.

https://parniplus.com/news/roskomnadzor-parni-plyus/
https://meduza.io/feature/2015/01/26/dolzhna-byt-zakryta-unichtozhena-sterta-navsegda
https://meduza.io/feature/2015/01/26/dolzhna-byt-zakryta-unichtozhena-sterta-navsegda
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-174422
https://www.svoboda.org/a/25199651.html
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Убийство произошло на фоне бурных обсуждений в федеральном парламенте вопроса о необходимости принятия закона. Судеб-
ный процесс проходил в закрытом режиме. Убийц осудили, о назначенном наказании неизвестно.

В марте 2016 года в Санкт-Петербурге был убит журналист Дмитрий Циликин47. Незадолго до убийства он познакомился на сайте 
знакомств48 с 21-летним студентом Гидрометеорологического университета Сергеем Косыревым. Убийца приехал домой к Цилики-
ну по его приглашению. Как установило следствие, он готовился к преступлению: ехал на встречу с охотничьим ножом, травма-
тическим пистолетом, перчатками и комплектом чистой одежды49. Зная о гомосексуальности Дмитрия Циликина, убийца сначала 
собирался скомпрометировать его и затем шантажировать, однако встреча закончилась убийством. Дмитрий скончался от потери 
крови в своей квартире от 30 ножевых ранений50. 

На допросе убийца сообщил, что следователь может называть его «Чистильщик»51. Свою жизнь убийца провозгласил крестовым 
походом против ЛГБТ52. Следствие не расследовало мотив ненависти к ЛГБТК-людям, суд его не рассматривал и приговорил убий-
цу к 8,5 годам лишения свободы.

Другой случай произошел в 2017 году. На двух трансгендерных людей напали в баре из-за радужного браслета на руке у одного 
из них. Преступники избили пострадавших. В заведении были камеры видеонаблюдения, но полиция не расследовала нападение 
на почве ненависти. В сентябре 2023 года Европейский Суд по правам человека признал, что правоохранительные органы не про-
вели эффективное расследование в контексте запрета на пытки, бесчеловечное и унижающее достоинство обращение и наруше-
ние российскими властями запрета на дискриминацию по признаку принадлежности к ЛГБТК-сообществу. Суд обязал Российскую 
Федерацию выплатить двоим пострадавшим компенсацию в размере 10 тысяч евро каждому. В связи с тем, что 16 марта 2022 
года Совет Европы исключил Российскую Федерацию из своего состава, она отказывается от исполнения любых решений Суда, 
вступивших в силу после 15 марта 2022 года. 

Широкое распространение как один из типов преступлений на почве ненависти получили «подставные свидания». Только в 
Санкт-Петербурге в 2018 году было зафиксировано 22 преступления этого типа53. Такие преступления осуществляли специально 
созданные организованные преступные группы в отношении гомосексуальных и бисексуальных мужчин. Под видом свидания 
преступники заманивали в квартиру пострадавшего, после чего избивали его и заставляли на камеру записать выдуманные 
признания о связи с несовершеннолетним, а также заявить о своей сексуальной ориентации. Под угрозой публикации таких 
материалов в Интернете преступники выманивали у пострадавших денежные средства, вплоть до нескольких миллионов рублей. 
Вымогательство было выгодным: преступники могли ежемесячно на протяжении нескольких лет получать такие выплаты от 
пострадавшего. При этом сами пострадавшие испытывали страх перед сотрудниками правоохранительных органов и не обраща-
лись к ним, опасаясь аутинга и гомофобного отношения. Этим пользовались преступники, продолжая совершать преступления, 
мотивированные гомофобией. 

Такие преступления — прямое последствие закона «о запрете ЛГБТ-пропаганды среди несовершеннолетних», который лега-
лизовал насилие в отношении ЛГБТК-людей в России. Сообщения о деятельности гомофобно настроенных групп, совершавших 
физическое насилие, грабежи и шантаж в отношении ЛГБТК-людей, регулярно появлялись в новостных сводках в России.

Среди преступников были действующие и бывшие сотрудники правоохранительных органов России и зарубежных стран, лица, 
судимые за насильственные преступления, а также их соучастники. Подсудимые полагали, что поскольку государство приняло 
закон «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних», то оно не будет преследовать их за преступления, совершенные 
в отношении ЛГБТК-людей, и напрямую заявляли в суде о своей мотивации. По сообщениям адвокатов, представлявших потер-
певших в таких делах, преступники, как правило, руководствовались мотивом общественной пользы для «очищения российского 
общества»54.

В 2017 году в Санкт-Петербурге преступная группа совершила грабеж, вымогательство и насилие в отношении А., заставив в 
результате насилия записать на месте преступления видео о сексуальной ориентации потерпевшего. Поскольку А. не совершил 
каминг-аут, то в результате вымогательства он был вынужден передать 1 млн рублей (примерно 14,5 тысяч евро) за нераспро-

47	  Лицензия на убийство. Радио Свобода, 2016. URL: https://www.svoboda.org/a/27702827.html (дата доступа: 05.10.2023).
48	  Государственная гомофобия в России набирает обороты. Скат, 2022. URL: https://skat.media/post/russian_state_homophobia (дата обращения: 05.10.2023).
49	  Лицензия на убийство. Радио Свобода, 2016. URL: https://www.svoboda.org/a/27702827.html (дата доступа: 05.10.2023).
50	  Убил из ненависти: Подставных свиданий становится больше. Радио Свобода, 2021. URL: https://www.severreal.org/a/31532651.html (дата обращения: 05.10.2023).
51	  Предполагаемый убийца журналиста Циликина назвал себя Чистильщиком. Фонтанка.ру, 2016. URL: https://www.fontanka.ru/2016/04/07/094/ (дата обращения: 05.10.2023).
52	  В Петербурге завершено расследование ритуального убийства журналиста Циликина. Деловой Петербург, 2016. URL: https://www.dp.ru/a/2016/09/28/V_Peterburge_
zaversheno_ra (дата обращения: 05.10.2023).
53	  Доклад о положении ЛГБТ-сообщества в Санкт-Петербурге в 2018 году. Джонни Джибладзе, Полина  Кислицына, Макс Оленичев. URL: http://standpointspb.com/upload/iblock/
bd7/bd7eb9e484a35c7ff7825b82c7223569.pdf (дата обращения: 05.10.2023).
54	  Информация предоставлена юристами и адвокатами, работающими в России в защиту ЛГБТ-людей и опрошенные в 2023 году в рамках исследования EQUAL PostOst.

https://www.svoboda.org/a/27702827.html
https://skat.media/post/russian_state_homophobia
https://www.svoboda.org/a/27702827.html
https://www.severreal.org/a/31532651.html
https://www.fontanka.ru/2016/04/07/094/
https://www.dp.ru/a/2016/09/28/V_Peterburge_zaversheno_ra
https://www.dp.ru/a/2016/09/28/V_Peterburge_zaversheno_ra
http://standpointspb.com/upload/iblock/bd7/bd7eb9e484a35c7ff7825b82c7223569.pdf
http://standpointspb.com/upload/iblock/bd7/bd7eb9e484a35c7ff7825b82c7223569.pdf
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странение преступниками видео. Для этих целей он взял кредит. После очередного требования преступников выплатить новую 
сумму, он отказался от его выполнения и обратился в правоохранительные органы. В ходе расследования было установлено, 
что пострадавшими только от одной преступной группы за 3 года ее существования стало более 100 человек, из которых потер-
певшими были признаны только 18. Дело рассматривалось в суде 1,5 года, состоялось 35 судебных заседаний, в ходе которых 
был рассмотрен только 31 эпизод вымогательств, грабежей, разбоя в отношении гомосексуальных и бисексуальных мужчин. В 
результаты суд вынес обвинительный приговор: два преступника были приговорены к реальному лишению свободы в колонии 
на 6,5 и 4 года лишения свободы. Суд не признал мотив ненависти к ЛГБТК-людям. Пострадавшие от преступлений не получили 
какую-либо денежную компенсацию, а также те деньги, которые у них отняли преступники55. 

В результате вымогательства один из пострадавших, выросший в патриархальной семье, поступивший в военное училище и 
не имевший источников дохода, покончил жизнь самоубийством из-за опасений аутинга. За доведение до самоубийства никто 
ответственности не понес.

В 2018 году на С. напали прохожие за то, что С., имея в документах мужской гендерный маркер, выглядел, по мнению нападавших, 
слишком феминно: нанес макияж и носил длинные волосы. Преступники избили С., руководствуясь своими представлениями о 
мужском и женском, подпитанными государственной пропагандой. В патриархальном обществе такие случаи не редкость. Поли-
ция отказалась расследовать нападение. Преступники не были установлены, наказание никто не понес56.

Приведенные примеры — только вершина айсберга насилия, мотивированного ненавистью к ЛГБТК-людям. При этом российское 
правоохранительные органы, как правило, не проводят эффективные расследования, преступники не привлекаются к ответствен-
ности, а пострадавшие не получают компенсации.

ИЗЪЯТИЕ ДЕТЕЙ ИЗ ЛГБТК-СЕМЕЙ

МОЛЧАТЬМОЛЧАТЬ
«Он прекрасно понимал, что надо молчать, потому что все время ему«Он прекрасно понимал, что надо молчать, потому что все время ему

говорили, чтобы он не болтал о том, что дома происходит, что если с ним говорили, чтобы он не болтал о том, что дома происходит, что если с ним 
кто-то хочет поговорить в отсутствие родителей, надо отказываться, а если кто-то хочет поговорить в отсутствие родителей, надо отказываться, а если 
не получается, то надо что-нибудь наболтать, мы с ним тренировались, как не получается, то надо что-нибудь наболтать, мы с ним тренировались, как 
он будет отвечать на разные вопросы. Не думаю, что это хорошо сказалось он будет отвечать на разные вопросы. Не думаю, что это хорошо сказалось 

на его характере, но это необходимо для его безопасности».на его характере, но это необходимо для его безопасности».

55	  Информация предоставлена юристами и адвокатами, работающими в России в защиту ЛГБТ-людей и опрошенные в 2023 году в рамках исследования EQUAL PostOst.
56	  Информация предоставлена юристами и адвокатами, работающими в России в защиту ЛГБТ-людей и опрошенные в 2023 году в рамках исследования EQUAL PostOst.
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Применение закона «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних» привело к тому, что государственные органы на-
рушают семейные права ЛГБТК-людей, стремясь лишить их родительских прав, если дети были усыновлены или переданы под 
опеку. При этом автор_кам доклада неизвестно ни одного случая лишения ЛГБТК-людей родительских прав из-за их сексуальной 
ориентации или гендерной идентичности.

Одна из участниц опроса EQUAL PostOst поделилась широко распространенным взглядом на рождение и воспитание ЛГБТК-людьми 
детей в России:

ОТНЯТЬОТНЯТЬ
«Когда в 2013 году приняли закон против пропаганды ЛГБТК среди«Когда в 2013 году приняли закон против пропаганды ЛГБТК среди

несовершеннолетних, я поняла, что не смогу родить ребенка в этойнесовершеннолетних, я поняла, что не смогу родить ребенка в этой
стране из-за страха, что его смогут отнять. Подготовка заняла много летстране из-за страха, что его смогут отнять. Подготовка заняла много лет
(из-за личных причин). Уехала я только из-за преследований и давления(из-за личных причин). Уехала я только из-за преследований и давления

на ЛГБТК-граждан. После декабря 2022 я еще больше утвердиласьна ЛГБТК-граждан. После декабря 2022 я еще больше утвердилась
в правильности своего решения».в правильности своего решения».

Один из ярких примеров отношения современного российского государства к ЛГБТК-родительству — случай, который произошел 
в Екатеринбурге. 

Юлия Савиновских несколько лет исполняла обязанности опекуна в отношении двоих детей: К., страдающего детским цере-
бральным параличом, и Д., жившего с ВИЧ-инфекцией. На момент передачи детей под ее опеку они не разговаривали, не ходили 
и не имели навыков самообслуживания. В результате ее заботы дети социализировались, их состояние здоровья значительно 
улучшилось.

В 2017 году Юлия удалила грудь и начала вести блог от имени трансгендерной персоны57. В августе 2017 года администрация од-
ного из районов Екатеринбурга решила, что Юлия — трансгендерный мужчина. Власти отменили собственное решение о передаче 
детей под опеку и изъяли их из семьи. В тот момент детям исполнилось 5 и 4,5 года. Юлия обратилась в суд, однако после шести 
месяцев разбирательств суды встал на сторону опеки. Больше Юлия детей не видела. Суд в своем решении указал:
 
«Идентификация Савиновских Ю. В. себя в качестве представителя мужского пола с учетом состояния ее в браке с мужчиной, 
стремление к принятию социальной роли, свойственной мужскому полу, по своей сути противоречит принципам семейного зако-
нодательства нашей страны, традициям и менталитету нашего общества»58.

При этом Юлия не сменила паспортные данные: в паспорте, который является основным документом, удостоверяющим личность в 
России, у нее был указан женский гендерный маркер. Уже после безуспешных судов она сделала каминг-аут как трансгендерный 
мужчина, сменив имя на Френсис59.

Это первый известный случай в российской судебной практике, когда у трансгендерного человека власти изъяли детей из-под 
опеки из-за трансгендерности. При этом действующее законодательство на тот момент не запрещало трансгендерным людям 
быть опекунами. В 2019 году Френсис подал жалобу в Европейский Суд по правам человека. 

57	  Я вижу, как Россия превращается в Иран. It’s My City, 2021. URL: https://itsmycity.ru/2021-07-23/kak-slozhilas-zhizn-samogo-izvestnogo-transgendera-rossii-yulii-savinovskih-
lishennoj-vekaterinburge-dete (дата обращения: 05.10.2023). 
58	  Юлии Савиновских, которая удалила себе грудь, так и не вернули приемных детей. Суд решил, что она считает себя мужчиной. Медуза, 2018. URL: 
https://meduza.io/feature/2018/02/13/sud-snova-otkazalsya-vernut-priemnyh-detey-yulii-savinovskih-kotoraya-udalila-sebe-grud-sudya-reshila-chto-ona-schitaet-sebya-muzhchinoy (дата 
обращения: 05.10.2023). 
59	  Юлию Савиновских, которую лишили детей, в Испании признали мужчиной. Радио Свобода, 2019. URL: https://www.svoboda.org/a/29978344.html (дата обращения: 
05.10.2023).

https://itsmycity.ru/2021-07-23/kak-slozhilas-zhizn-samogo-izvestnogo-transgendera-rossii-yulii-savinovskih-lishennoj-vekaterinburge-dete
https://itsmycity.ru/2021-07-23/kak-slozhilas-zhizn-samogo-izvestnogo-transgendera-rossii-yulii-savinovskih-lishennoj-vekaterinburge-dete
https://meduza.io/feature/2018/02/13/sud-snova-otkazalsya-vernut-priemnyh-detey-yulii-savinovskih-kotoraya-udalila-sebe-grud-sudya-reshila-chto-ona-schitaet-sebya-muzhchinoy
https://www.svoboda.org/a/29978344.html
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Жалоба была коммуницирована в 2021 году60, однако дело Судом до сих пор не разрешено.

С 03.07.2013 в России вступил в силу новый закон, принятый федеральным парламентом и подписанный Владимиром Путиным61. 
Согласно ему, люди не могут быть усыновителями и опекунами, если между ними заключен гей-брак. Также такого права не име-
ют люди (независимо от сексуальной ориентации), являющиеся граждан_ками государства, в котором легализованы однополые 
браки, если кандидат_ка в усыновител_ницы не состоит в разнополом браке.

В семье Андрея Ваганова и Евгения Ерофеева воспитывались двое сыновей: мальчики были усыновлены Андреем давно, еще до 
введения в силу закона «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних», — Денис в 2010 году в возрасте 3,5 лет и Юра в 
2012 году в возрасте 5,5 лет. 

Семья Андрея Ваганова и Евгения Ерофеева возникла в 2010 году. Брак в Дании они заключили только в 2016 году. В 2019 году 
в Москве произошла попытка изъятия властями усыновленных детей. В июне родители обратились в клинику Рошаля: ребенок 
жаловался на боли в животе. На вопрос врача, с кем он проживает, ребенок ответил: с двумя папами. Врач сообщил об этом в 
Следственный комитет России. 

Уже в июле было возбуждено уголовное дело о халатности против сотрудников социальной защиты района Марьино. По версии 
следователей, сотрудники отдела социальной защиты знали о том, что «местный житель воспитывает двоих усыновленных маль-
чиков вместе с другим мужчиной»62. Однако «не предприняли надлежащих мер по защите несовершеннолетних от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию». В Следственном Комитете России дали пояснения: «Он [усыновитель, Андрей Вага-
нов] пропагандирует нетрадиционные отношения, формируя у детей искаженные представления о семейных ценностях, нанося 
вред их здоровью, нравственному и духовному развитию»63.

Ситуация развивалась стремительно. 19 июня родители с ребенком посетили клинику Рошаля. 21 июня следователь позвонил 
родителям с требованием опроса ребенка. Тогда стало понятно, что в дело включилась уполномоченная по правам ребенка при 
президенте Путине Анна Кузнецова, супруга священника Русской православной церкви, придерживающаяся гомофобных взгля-
дов. Дело попало под личный контроль председателя Следственного комитета России Александра Бастрыкина, который никогда 
не был известен поддержкой ЛГБТК-людей64.

15 июля спикер Совета Федерации65 Валентина Матвиенко высказалась против усыновления детей однополыми семьями. В тот 
же день уполномоченная по правам ребенка при президенте Путине Анна Кузнецова заявила, что обратилась в прокуратуру с 
запросом на изъятие детей из семьи. На следующий день, 16 июля, Следственный комитет возбудил уголовное дело против неу-
становленного круга лиц органов опеки, допустивших халатность. 17 июля информация об этом деле появилась в прессе. 19 июля 
в квартире Андрея и Евгения в Москве прошел обыск66.

Следственный комитет провел обыски не только в квартире Евгения и Андрея, но и у их родителей в Москве и на Урале. Сразу 
после обысков родители были увезены на допросы в Следственный комитет. Также была допрошена няня детей. Она подтвердила, 
что Андрей и Евгений заботятся о детях и не вели себя непристойно в их присутствии.

По практике рассмотрения таких дел, детей обычно изымают из семьи на время проверки, а после всех разбирательств могут 
вернуть. Это может длиться годами. За это время дети могут забыть своих родителей. Поэтому летом 2019 года родители и дети 
покинули Россию на время судебных разбирательств.

В настоящее время все члены семьи получили убежище в США67. В 2021 году была подана жалоба в Европейский Суд по правам 
человека, которая до сих пор не рассмотрена.

60	  URL: https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-208220 (дата обращения: 05.10.2023).
61	  Федеральный закон от 02.07.2013 N 167-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам устройства детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей».
62	  СК завел дело на сотрудников соцзащиты из-за воспитания усыновленных детей однополой парой. Медуза, 2019. URL: 
https://meduza.io/news/2019/07/17/sk-zavel-delo-na-sotrudnikov-sotszaschity-iz-za-vospitaniya-usynovlennyh-detey-odnopoloy-paroy (дата обращения: 05.10.2023).
63	  Там же. 
64	  URL: https://u.to/oPMxIA (дата обращения: 05.10.2023).
65	  Палата федерального парламента в России.
66	  Была жизнь. А теперь жизни нет. Медуза, 2019. URL: https://meduza.io/feature/2019/08/12/byla-zhizn-a-teper-zhizni-net (дата обращения: 05.10.2023).
67	  Мы указали: не можем оставаться в России, потому что боимся за свою жизнь. Медуза, 2019. https://meduza.io/feature/2019/10/04/my-ukazali-ne-mozhem-ostavatsya-v-
rossii-potomu-chto-boimsya-za-svoyu-zhizn (дата обращения: 05.10.2023).

https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-208220
https://meduza.io/news/2019/07/17/sk-zavel-delo-na-sotrudnikov-sotszaschity-iz-za-vospitaniya-usynovlennyh-detey-odnopoloy-paroy
https://meduza.io/feature/2019/08/12/byla-zhizn-a-teper-zhizni-net
https://meduza.io/feature/2019/10/04/my-ukazali-ne-mozhem-ostavatsya-v-rossii-potomu-chto-boimsya-za-svoyu-zhizn
https://meduza.io/feature/2019/10/04/my-ukazali-ne-mozhem-ostavatsya-v-rossii-potomu-chto-boimsya-za-svoyu-zhizn
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КАМПАНИЯ УБИЙСТВ И ПРЕСЛЕДОВАНИЙ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ 
НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ

В 2017 году стало известно, что власти Чеченской Республики проводят кампанию зачистки населения: выявляют ЛГБТК-людей, 
задерживают и пытают их, в редких случаях предлагают родственникам выкупить их, после чего последние нередко убивают их 
сами68. Только в феврале-марте 2017, по данным медиа, правоохранительные органы задержали сотни мужчин по подозрению в 
гомосексуальности.

Как сообщала правозащитная организация Human Rights Watch69, в консервативном чеченском обществе, где сильны позиции 
ислама, гомофобия ярко выражена и широко распространена, а наличие в семье человека гомосексуальной ориентации считается 
позором. Чтобы «смыть пятно» и восстановить честь семьи, в республике практикуются «убийства чести». Human Rights Watch 
сталкивалась со случаями «убийств чести» или угроз таким убийством в отношении ЛГБТК членов семьи, в том числе в отношении 
женщин и девушек, чье поведение рассматривалось как безнравственное. Руководители республики, включая самого Рамзана 
Кадырова, неоднократно одобрительно отзывались о практике «убийств чести». По мнению эксперт_ок, одна из причин этих со-
бытий — существование в России закона «о запрете гей-пропаганды». 

Кампания продолжается в Чечне до сих пор, и пострадавшими становятся люди независимо от пола. 16 марта 2017 года право-
охранительные органы задержали в Грозном Максима Лапунова. Его поместили в секретную тюрьму, избивали и издевались над 
ним. После освобождения он подал заявление в Следственный комитет России, который не стал расследовать преступление.

Как указал в своем решении от 12.09.2023 Европейский Суд по правам человека70, жертвы, подозреваемые в гомосексуальности, 
задерживались в различных местах сотрудниками службы безопасности, часто одетыми в гражданское, и доставлялись в поли-
цейские участки, следственные изоляторы или неофициальные секретные тюрьмы. Затем их подвергали жестоким избиениям, 
часто пластиковыми прутьями, трубками или шнурами, а также оскорблениям и унижениям из-за их гомосексуальности. Их часто 
лишали еды и воды, они не имели доступа к медицинской и юридической помощи, а их родственники не были уведомлены об 
их задержании. Цель заключалась в том, чтобы заставить жертв признать свою гомосексуальность и/или назвать имена других 
ЛГБТК-людей.  

Находясь под незарегистрированным задержанием, жертвы часто подвергались ежедневному насилию сроком до двух недель 
или до тех пор, пока они не подпишут признание, не сообщат о других или иным образом не согласятся сотрудничать с властями 
Чечни. Некоторые из жертв умерли в результате пыток. Тех, кто пережил задержание и жестокие избиения, отпускали на свободу 
в формате своеобразной церемонии, чтобы «пристыдить за грехи»: сексуальная ориентация жертв раскрывалась их родственни-
кам, которым предлагалось «избавиться от больных членов семьи» и совершить «убийство чести».

В 2017 году Европарламент осудил ситуацию в Руководящих принципах Европейского совета по ЛГБТИ, особенно в отношении 
преследования (предполагаемых) гомосексуальных мужчин в Чечне. В 2018 году Парламентская ассамблея Совета Европы (ПАСЕ) 
приняла резолюцию №2230 «Преследование представителей ЛГБТИ в Чеченской Республике (Российская Федерация)». Также Ор-
ганизация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) опубликовала доклад под названием «Доклад докладчика в рамках 
Московского механизма о предполагаемых нарушениях прав человека и безнаказанности в Чеченской Республике Российской 
Федерации», в котором в рамках Московского механизма, инициированного 14 государствами ОБСЕ, пришла к выводу о подтверж-
дении фактов, ранее заявленных ЛГБТК-организациями, и призвала власти России прекратить гомофобную кампанию, расследо-
вать преступления и призвать виновных к ответственности71. 12.09.2023 Европейский Суд признал, что власти России не провели 
эффективного расследования пыток.

Правозащитники регулярно сообщают о новых похищениях гомосексуальных и бисексуальных людей — уроженцев Чечни. При 
этом российская правоохранительная система бездействует. Напротив, если сбежавшие совершеннолетние ЛГБТК-люди просят их 
не искать, российские правоохранительные органы осуществляют их поиск по всей стране в статусе без вести пропавших и при 
нахождении передают их родственникам или полиции в Чечню.

68	  Новая газета: в Чечне более ста мужчин задержаны за гомосексуальность, трое убиты. Медуза, 2017. URL: 
https://meduza.io/news/2017/04/01/novaya-gazeta-v-chechne-bolee-sta-muzhchin-zaderzhany-za-gomoseksualnost (дата обращения: 05.10.2023).
69	  У них длинные руки, и они найдут меня. Human Rights Watch, 2017. URL: https://www.hrw.org/ru/report/2017/05/26/304090 (дата обращения: 05.10.2023).
70	  CASE OF LAPUNOV v. RUSSIA: JUDGMENT. URL: https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-226449 (дата обращения: 05.10.2023).
71	  OSCE Rapporteur’s Report under the Moscow Mechanism on alleged Human Rights Violations and Impunity in the Chechen Republic of the Russian Federation. URL: https://www.osce.
org/files/Moscow%20Mechanism%20Document_ENG.pdf (дата обращения: 05.10.2023).

https://meduza.io/news/2017/04/01/novaya-gazeta-v-chechne-bolee-sta-muzhchin-zaderzhany-za-gomoseksualnost
https://www.hrw.org/ru/report/2017/05/26/304090
https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-226449
https://www.osce.org/files/Moscow%20Mechanism%20Document_ENG.pdf
https://www.osce.org/files/Moscow%20Mechanism%20Document_ENG.pdf
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ПОДРОСТКОВЫЕ СУИЦИДЫ

Официальная статистика по суицидам подростков, связанных с непринятием ими своей сексуальной ориентации или гендерной 
идентичности, государством не ведется. В ноябре 2014 года писательница Елена Климова провела онлайн-опрос 378 ЛГБТК-под-
ростков России и ближнего зарубежья72. На вопрос «Задумывались ли вы когда-нибудь о суициде?» 62 человека (16,4%) ответили 
отрицательно, 316 (83,6%) — положительно. Из них 41 — по причине, связанной с СОГИ (сексуальная ориентация и гендерная 
идентичность); 60 — по причине, связанной с СОГИ, и по другим причинам; 215 — по другим причинам. По ее данным, каждый 
третий подросток из тех, кто задумывался о самоубийстве (по любой причине), совершал попытку суицида (110 из 316 — 34,8%; 
по причине СОГИ: 33 из 101 — 32,6%).

Поскольку закон «о запрете гей-пропаганды» запрещает подросткам получать информацию о сексуальной ориентации и ген-
дерной идентичности, у них не формируется адекватный науке взгляд на этот вопрос. В период принятия себя у них возникает 
множество сомнений в себе и своей идентичности, они сталкиваются с обусловленным «инаковостью» буллингом со стороны 
знакомых и в некоторых случаях непониманием со стороны близких. Это, по мнению психологов, может привести к суицидам.

В 2014 году Конституционный Суд РФ73 разрешил педагогам, медикам и психологам в нейтральном ключе обсуждать, исходя из 
запроса детей, вопросы сексуальной ориентации и/или гендерной идентичности. Однако в российских школах отсутствуют служ-
бы таких специалистов, а работающие в образовательных учреждениях педагоги, медики и психологи не проходят специальную 
подготовку. Работа по поддержке ЛГБТК-подростков в образовательных учреждениях отсутствует.

72	  Елена КЛИМОВА: Государственные «мужи» и «жены» нас не очень жалуют. Новая газета, 2015. URL: 
https://novayagazeta.ru/articles/2015/06/30/64735-elena-klimova-gosudarstvennye-171-muzhi-187-i-171-zheny-187-nas-ne-ochen-zhaluyut (дата обращения: 05.10.2023).
73	  Постановление Конституционного Суда РФ от 23.09.2014 N 24-П.

https://novayagazeta.ru/articles/2015/06/30/64735-elena-klimova-gosudarstvennye-171-muzhi-187-i-171-zheny-187-nas-ne-ochen-zhaluyut
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ВЛИЯНИЕ ЗАКОНОВ О «ЗАПРЕТЕ ЛГБТ-ПРОПАГАНДЫ СРЕДИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» НА ОРГАНЫ ВЛАСТИ, ПРИНИМАЮЩИЕ РЕШЕНИЯ

«Каждый раз, когда я выхожу из дома, у меня нет никаких гарантий, «Каждый раз, когда я выхожу из дома, у меня нет никаких гарантий, 
что я в этот дом вернусь».что я в этот дом вернусь».

В рамках настоящего исследования автор_ки опросили несколько юрист_ок и адвокат_ок о том, как закон «о запрете гей-пропа-
ганды» повлиял правовую систему в России.

Один из адвокатов указал, что при рассмотрении дел в судах «судьи соглашаются с утверждением о том, что любое упоминание 
и обсуждение сексуальной ориентации не несет в себе ущерб детям. Но давление системы таково, что они принимают судебное 
решение, в котором считают, что дети должны быть ограждены от этой информации [о негетеросексуальной ориентации и не-
цисгендерной идентичности]. Есть масса формул, которые судьи готовы использовать в своих решениях, но тем не менее итог 
таков, что негетеросексуальная ориентация рассматривается судьями как нечто несущее ущерб детям». С этим согласились и 
другие юрист_ки в России, опрошенные EQUAL PostOst.

В ходе интервью эксперт отметил, что «система законодательства стигматизирует в России геев и лесбиянок, говоря о запрете 
«пропаганды нетрадиционной сексуальной ориентации». В законе есть совершенно четкий месседж, о том, что такая информация 
является опасной, вредной и запрещенной для детей. В правоотношениях, где дети могут столкнуться с информацией о геях и 
лесбиянках, она должна быть исключена в отношении детей. Если в школе есть работник, который является геем или лесбиянкой, 
то такая открытая информация не должна быть доступна детям. Это следствие законодательной стигматизации отношений путем 
принятия законов о запрете пропаганды». 

При этом опрошенные EQUAL PostOst эксперт_ки сошлись во мнении, что при открытой самоидентификации в России человека себя 
как ЛГБТК-персоны повышаются риски преследования по закону «о запрете гей-пропаганды». Так, в экспертном интервью один 
из адвокатов, работающих с ЛГБТК-людьми в России, указал, что «в судах, конечно, любое открытое проявление гомосексуальной 
ориентации на сегодняшний день — это шаг к ограничению родительских прав. Любой судья понимает, что он не может положи-
тельно или нейтрально высказаться в сегодняшних условиях об открытой гомосексуальной ориентации [человека]».

Эксперт отметил, что при рассмотрении в суде дела об определении места жительства детей если один из родителей свидетель-
ствует о гомосексуальности другого родителя, то суд, скорее всего, примет сторону не ЛГБТК-персоны, даже если не сошлется в 
судебном акте на сексуальную ориентацию или гендерную идентичность.

Экспертка, ведущая в России дела по защите ЛГБТК-людей, пояснила, что в 2023 году районный суд принял решение об определе-
нии места жительства ребенка с отцом, так как посчитал, что бисексуальная ориентация матери может навредить психологиче-
скому развитию ребенка. Это решение не вступило в силу и обжалуется в апелляционной инстанции. Ранее такие решения судов 
были редкостью, но сейчас подобная негативная практика в отношении ЛГБТК-людей стала развиваться на фоне государственной 
кампании по укреплению гомофобии и трансфобии в российском обществе.
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ЗАКРЫТОСТЬ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ, НЕПРИНЯТИЕ
СВОЕЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ И/ИЛИ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ

С принятием закона информация по вопросам сексуальной ориентации и гендерной идентичности в России стала менее доступна. 

Один из участников опроса EQUAL PostOst отметил невозможность получения защиты со стороны государства в случае физиче-
ского насилия в учебном заведении, на работе, в семье или в публичном месте. 

УВЕРЕННОСТЬУВЕРЕННОСТЬ
“В случае физического насилия, буллинга на почве гомофобии,“В случае физического насилия, буллинга на почве гомофобии,

[у меня возникает] отсутствие уверенности в получении должной помощи[у меня возникает] отсутствие уверенности в получении должной помощи
со стороны сотрудников учебных заведений/начальства на работе/со стороны сотрудников учебных заведений/начальства на работе/

правоохранительных органов”.правоохранительных органов”.

Другая участница опроса пояснила, что “многие люди живут скрываясь, понимая, что они не переживут насилия в свой адрес”. 
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КОНВЕРСИОННАЯ ТЕРАПИЯ

ИСПРАВИЛСЯИСПРАВИЛСЯ
«Это часто называются центры по изгнанию джинов. Необязательно как-то «Это часто называются центры по изгнанию джинов. Необязательно как-то 

ЛГБТ указывать. Люди к ним приходят, платят деньги и сдают своих детей, и ЛГБТ указывать. Люди к ним приходят, платят деньги и сдают своих детей, и 
их там удерживают, а потом либо человек исправился, либо не исправился».их там удерживают, а потом либо человек исправился, либо не исправился».

После 2013 года в России вновь стала распространяться конверсионная терапия. Если в южных регионах России, где распро-
странен ислам, ЛГБТК-людей «лечат» с помощью чтения Корана для выхода из тела человека духов, то в православии «лечат» в 
специальных центрах74, изолируя людей и воздействуя на них ненаучными методами. В других центрах ЛГБТК-людей приковыва-
ют наручниками к решеткам и подвешивают75. 

Также действуют психиатры, не согласные с тем, что по МКБ-10 в России «гомосексуализм» не является заболеванием. Они 
предлагают свои способы воздействия на людей, отталкиваясь от внутренней гомофобии или трансфобии их и их родителей. 
Часто такие психиатры требуют принимать неизвестные препараты, применяют гипноз. Подобные центры легально действуют в 
нескольких крупных городах России76. 

Независимый эксперт ООН по вопросу о защите от насилия и дискриминации по признаку сексуальной ориентации и гендерной 
идентичности Виктор Мадригал-Борлос еще в 2020 году подчеркнул, что конверсионная терапия — это пытки, и она должна быть 
запрещена77. 

Таким образом, российский закон 2013 года «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних» не только усилил стигмати-
зацию и дискриминацию ЛГБТК-людей, укрепил стереотипы и предрассудки в обществе, но и привел к многочисленным случаям 
насилия по отношению к ним в разных областях жизни.

74	  Молитвы за Глеба. Конверсионная терапия для ЛГБТ-людей. Рдио Свобода, 2023. URL: 
https://www.svoboda.org/a/molitvy-za-gleba-konversionnaya-terapiya-dlya-lgbt-lyudey/32472333.html (дата обращения: 05.10.2023).
75	  Новое поколение не готово терпеть насилие. Кризисная группа СК SOS о работе в условиях войны. Радио Свобода, 2022. URL: 
https://www.kavkazr.com/a/novoe-pokolenie-ne-gotovo-terpetj-nasilie-krizisnaya-gruppa-sk-sos-o-rabote-v-usloviyah-voyny/32046081.html (дата обращения: 05.10.2023).
76	  My Harrowing Journey Through Gay Conversion Therapy in Russia. GQ, 2022. URL: 
https://www.gq.com/story/gay-conversion-therapy-russia (дата обращения: 05.10.2023).
77	  Конверсионная терапия может быть приравнена к пыткам и должна быть запрещена, говорит эксперт ООН. OHCHR, 2020. URL: https://www.ohchr.org/ru/stories/2020/07/
conversion-therapy-can-amount-torture-and-should-be-banned-says-un-expert  (дата обращения: 05.10.2023).

https://www.svoboda.org/a/molitvy-za-gleba-konversionnaya-terapiya-dlya-lgbt-lyudey/32472333.html
https://www.kavkazr.com/a/novoe-pokolenie-ne-gotovo-terpetj-nasilie-krizisnaya-gruppa-sk-sos-o-rabote-v-usloviyah-voyny/32046081.html
https://www.gq.com/story/gay-conversion-therapy-russia
https://www.ohchr.org/ru/stories/2020/07/conversion-therapy-can-amount-torture-and-should-be-banned-says-un-expert
https://www.ohchr.org/ru/stories/2020/07/conversion-therapy-can-amount-torture-and-should-be-banned-says-un-expert
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НОВЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «О ЗАПРЕТЕ ГЕЙ-ПРОПАГАНДЫ
СРЕДИ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ»

«Ощущение, что вокруг мир как будто продолжает функционировать,«Ощущение, что вокруг мир как будто продолжает функционировать,
продолжает жить, а я выпадаю в какую-то другую реальность,продолжает жить, а я выпадаю в какую-то другую реальность,

где меня на государственном уровне преследуют и говорят, мол,где меня на государственном уровне преследуют и говорят, мол,
ты не должен жить или тебя не должно быть».ты не должен жить или тебя не должно быть».

Через 9 месяцев после полномасштабного вторжения России в Украину российские власти, подавив гражданское общество в 
стране, принялись за усиление дискриминации и стигматизации уязвимых групп. Наиболее ярко такая политика по подавлению 
инаковости стала проводиться в отношении ЛГБТК-людей. 

5 декабря 2022 года, в период продолжения военной интервенции, в России вступил в силу новый закон «о запрете гей-пропаган-
ды среди всех возрастов». Он состоит из двух отдельных законов.
Первый — о внесении изменений в 7 федеральных законов об информации, средствах массовой информации, рекламе, защите 
прав потребителей, государственной поддержке кинематографии, основных гарантиях прав ребенка, защите детей от информа-
ции, причиняющей вред их здоровью и развитию78.

Помимо существующих ограничений, описанных в предыдущем разделе отчета, закон ввел ряд новых ограничений:

	 обязал владельцев социальных сетей осуществлять их мониторинг с целью поиска и удаления информации,
	 «пропагандирующей нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения, смену пола» (за нарушение
	 возможно наложение штрафа для юридических лиц в размере от 800 тысяч до 4 млн рублей79, за повторное нарушение 	
	 — до 8 млн рублей80),

	 предоставил возможность без судебного решения блокировать доступ к Интернет-ресурсам, которые содержат
	 информацию, «пропагандирующую нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения, смену пола»,
	 ввел государственный мониторинг с целью поиска «запрещенного» (в том числе ЛГБТК-контента) и принятия
	 указанных выше мер в случае его обнаружения,

	 запретил средствам массовой информации публиковать информацию, «пропагандирующую нетрадиционные
	 сексуальные отношения и (или) предпочтения, смену пола»,

	 запретил в России продажу товаров, которые «пропагандируют нетрадиционные сексуальные отношения и (или)
	 предпочтения, смену пола» (онлайн и оффлайн),

	 запретил показ фильмов с ЛГБТК-тематикой в коммерческом прокате,
	 обязал органы государственной власти в России принимать меры по защите детей от информации не только

	 «пропагандирующей нетрадиционные сексуальные отношения» (эта норма была введена еще в 2013 году),
	 но «демонстрирующей нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения», от «информации, способной 	
	 вызвать у детей желание сменить пол» (эта норма может применяться в образовательных, культурных и любых иных 	
	 учреждениях, в публичном пространстве с участием или в присутствии несовершеннолетних),

	 запретил рекламу, которая содержит информацию, «пропагандирующую либо демонстрирующую нетрадиционные
	 сексуальные отношения и (или) предпочтения, смену пола»,

	 запретил распространение среди несовершеннолетних любой информации, «пропагандирующей либо
	 демонстрирующей нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения, или способной вызвать у детей
	 желание сменить пол»,

	 запретил распространение по радио и телевидению такой информации в период с 4.00 до 23.00,
	 ввел правило о возможности показа по телевидению или представления по радио такой информации на каналах,

	 доступ к которых осуществляется за плату, с обязательной предварительной проверкой возраста лиц, получающих
	 доступ к такой информации; при этом при показе таких материалов по телевидению обязательно должна
	 ставиться маркировка 18+, а по радио — транслироваться аналогичное голосовое предупреждение.

78	  Федеральный закон от 05.12.2022 N 478-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» и 
отдельные законодательные акты Российской Федерации». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212050019 (дата обращения: 05.10.2023).
79	  Часть 2 статьи 13.50 Кодекса РФ об административных правонарушениях.
80	  Часть 3 статьи 13.50 Кодекса РФ об административных правонарушениях.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212050019?index=1
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По сути закон направлен на стирание из публичного пространства любых упоминаний об ЛГБТК-людях81, инициативах, острых 
социальных вопросах с их участием, потребностях ЛГБТК-людей82. Государство стремится удалить ЛГБТК-повестку из социальной 
повестки, сделав ЛГБТК-людей и их потребности невидимыми, а значит — несуществующими.

В экспертном интервью EQUAL PostOst один из российских адвокатов пояснил: «Эти законы запрещают любой публичный разговор 
о проблемах ЛГБТ-людей, о вопросах гендерного перехода, о вопросах так называемой «нетрадиционной сексуальной ориента-
ции», о вопросах, связанных с гомофобным насилием, о гомосексуальных подростках и их психологических проблемах. То есть 
они делают все эти проблемы изъятыми из публичного пространства, из публичного поля и в том случае, если кто-то захочет 
публично об этих проблемах говорить, то он или она рискует подвергнуться административной ответственности».

Второй закон — о внесении изменений в Кодекс РФ об административных правонарушениях83. Он значительно расширил состав 
административного правонарушения по «гей-пропаганде», а также ввел новый запрет на информирование несовершеннолетних 
по вопросам сексуальной ориентации и гендерной идентичности (введена в действие новая статья 6.21.2)84.

Закон ввел ряд новых ограничений: 

	 помимо запрета на «пропаганду нетрадиционных сексуальных отношений», он запретил пропаганду «предпочтений
	 нетрадиционных сексуальных отношений» и «смены пола»,

	 расширил формы «гей-пропаганды»: под «гей-пропагандой» закон подразумевает теперь не только «распространение
	 информации», но и «совершение публичных действий»,

	 запретил такую пропаганду не только среди несовершеннолетних, но среди людей всех возрастов,
	 расширил список состав “гей-пропаганды” с 4 до 8,
	 увеличил размеры административных штрафов в случае совершения «гей-пропаганды»:

81	  Новый закон запретит говорить о геях в России? Новая газета-Европа. 21.07.2022. URL: https://www.youtube.com/watch?v=S8grmwRW05E (дата обращения: 05.10.2023).
82	  Законопроекты стирают уопминание ЛГБТ-людей. Парни ПЛЮС, 2022. URL: https://parniplus.com/lgbt-movement/zakonoproekty-stirayut-upominanie-lgbt-lyudej/ (дата обра-
щения: 05.10.2023).
83	  Федеральный закон от 05.12.2022 N 479-ФЗ «О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях». URL: http://publication.pravo.
gov.ru/document/0001202212050020 (дата обращения: 05.10.2023).
84	  Полный текст статьи 6.21 Кодекса РФ об административных правонарушениях представлен в Приложении 2.

https://www.youtube.com/watch?v=S8grmwRW05E
https://parniplus.com/lgbt-movement/zakonoproekty-stirayut-upominanie-lgbt-lyudej/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202212050020
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202212050020
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Таким образом, размер штрафа за каждый случай нарушения закона был увеличен:

	 для граждан: минимальный — в 12,5 раз (с 4 000 рублей до 50 000 рублей85 86), максимальный — в 4 раза (с 100 000 	
	 рублей до 400 000 рублей87), 

	 для должностных лиц: минимальный — в 2,5 раза (с 40 000 рублей до 100 000 рублей88), максимальный — в 4 раза (с 	
	 200 000 рублей до 800 000 рублей89), 

	 для юридических лиц: минимальный — не изменился (800 000 рублей90), максимальный — в 5 раз (с 1 000 000 рублей 	
	 до 5 000 000 рублей91), 

	 для иностранных граждан и лиц без гражданства: минимальный — в 12,5 раз (с 4 000 до 50 000 рублей92),
	 максимальный — в 4 раза (с 100 000 рублей до 400 000 рублей93).

В первую очередь законы продолжили ограничение (а по сути — запрет) на распространение информации о сексуальной ориен-
тации и гендерной идентичности оффлайн и онлайн, введя тотальную ЛГБТК-цензуру и запрет на свободу выражения мнений по 
ЛГБТК-вопросам, а также:

	 нарушили запрет дискриминации людей по признаку сексуальной ориентации и гендерной идентичности, 
	 лишили несовершеннолетних права на доступ к информации о сексуальной ориентации и гендерной идентичности, 
	 вмешались в право на уважение частной и семейной жизни, 
	 способствуют нарушению запрета на пытки, жестокое, бесчеловечное и унижающее достоинство человека обращение, 
	 могут повлечь вмешательство в право на свободу и личную неприкосновенность, свободу мысли и совести,

	 мирные собрания.

Один из участников опроса EQUAL PostOst сообщил о реакции российских властей на мирные протесты в процессе принятия нового 
гомофобного закона: «10 ноября 2022 впервые в своей жизни вышел на одиночный пикет против гомофобного законопроекта, где 
у меня завязался конфликт с правоохранительными органами. Через месяц (прям в мой день рождения) пришла домой полиция 
с обыском».
 
Как прежний, так и новый закон «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» ограничивают права не только ЛГБТК-людей, но 
и всех участ_ниц российского общества на свободу выражения мнений, так как общество лишается информации о существовании 
ЛГБТК-людей, их повестки, они становятся не видны в российском обществе. Таким образом, государство развивает нарратив о 
том, что в России ЛГБТК-людей не существует, а их потребности удовлетворяться государством не будут.

Новый закон о «запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» уже активно применяется. В настоящее время судебная статисти-
ка применения закона отсутствует, однако его последствия применения вышли далеко за суммы налагаемых штрафов.

85	  По состоянию на 05.10.2023 курс евро по данным Центрального Банка Российской Федерации составляет 1 евро = 104,3024 рублей. 
86	  По состоянию на 05.10.2023 — 479 евро.
87	  По состоянию на 05.10.2023 — 3 835 евро.
88	  По состоянию на 05.10.2023 — 958 евро.
89	  По состоянию на 05.10.2023 — 7 670 евро.
90	  По состоянию на 05.10.2023 — 7 670 евро.
91	  По состоянию на 05.10.2023 — 47 937 евро.
92	  По состоянию на 05.10.2023 — 479 евро.
93	  По состоянию на 05.10.2023 — 3 835 евро.
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СЛУЧАИ НАСИЛИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К ЛГБТК-ЛЮДЯМ

В мае 2023 года Павел Кукин избил в метро Санкт-Петербурга двух девушек, поскольку они лесбиянки.94. Перед инцидентом он 
вместе с женой и ребенком ехал в одном вагоне с девушками. Когда они вышли из поезда метро, Павел, оставив жену и ребенка, 
догнал девушек. Он пытался отобрать вещи, а затем начал избивать их в публичном месте. После нападения в метро врачи 
зафиксировали у девушек вывихи плеча и гематомы на челюстях и руках. При этом девушки пояснили, что не относят себя к 
ЛГБТК-сообществу. В момент нападения агрессор кричал: «Долбаное ЛГБТ, мой ребенок не должен подобного видеть»95. 

Летом 2023 года в Махачкале группа из двух нападавших избила гомосексуала (28 лет) на подставном свидании. Помимо физиче-
ского насилия, преступники (17 и 21 лет) угрожали ему ножом, а также ограбили пострадавшего: похитили два телефона, золотой 
браслет и наличные деньги. Мотивом своего поступка один из подозреваемых назвал ненависть к ЛГБТК-сообществу. Второй 
подозреваемый задержан не был96.

Агрессоры часто оправдывают свои действия словами «я его избил, потому что он гей. У нас это можно, закон есть против геев»97. 

94	  В метро Петербурга избили двух девушек. Бумага, 2023. URL: https://paperpaper.io/papernews/2023/5/16/v-metro-peterburga-izbili-dvuh-devushe/ (дата обращения: 
05.10.2023).
95	  Я его избил, потому что он гей. У нас можно, есть закон против геев. The Insider, 2023. URL: https://theins.ru/news/261814 (дата обращения: 05.10.2023).
96	  Гея-массажиста избили и ограбили на свидании в Дагестане. News Tracker, 2023. URL: https://newstracker.ru/news/2023-07-24/geya-massazhista-izbili-i-ograbili-na-svidanii-
v-dagestane-2993103 (дата обращения: 05.10.2023).
97	  Я его избил, потому что он гей. У нас можно, есть закон против геев. The Insider, 2023. URL: https://theins.ru/news/261814 (дата обращения: 05.10.2023).

https://paperpaper.io/papernews/2023/5/16/v-metro-peterburga-izbili-dvuh-devushe/
https://theins.ru/news/261814
https://newstracker.ru/news/2023-07-24/geya-massazhista-izbili-i-ograbili-na-svidanii-v-dagestane-2993103
https://newstracker.ru/news/2023-07-24/geya-massazhista-izbili-i-ograbili-na-svidanii-v-dagestane-2993103
https://theins.ru/news/261814
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ВВЕДЕНИЕ ТОТАЛЬНОЙ ЛГБТК-ЦЕНЗУРЫ В КНИГОИЗДАНИИ И
КНИГОТОРГОВЛЕ, ДЕМОНСТРАЦИИ СЕРИАЛОВ, ФИЛЬМОВ, ТЕЛЕПРОГРАММ

С декабря 2022 года — начала действия нового закона — с книжных полок магазинов в России пропала художественная лите-
ратура с ЛГБТК-персонажами. 

Ранее, в мае 2022 года, депутат Госдумы России Нина Останина обратила внимание на книгу Катерины Сильвановой и Елены Мали-
совой «Лето в пионерском галстуке» (издательство Popcorn Books) о влюбленности пионера в своего вожатого. Книга была издана 
рекордным тиражом в 250 тысяч экземпляров с соблюдением существующих ограничений закона (проставление маркировки 18+) 
и стала самым продаваемым художественным произведением в России за первое полугодие 2022 года98. 

Останина направила обращение в Роскомнадзор с требованием проверить содержание книги99. После этого аналогичное письмо 
направила уполномоченная по правам ребенка в Московской области Ксения Мишонова100. В августе 2022 года Роскомнадзор101 
не нашел нарушений закона102. Однако спустя две недели потребовал от Российского книжного союза103 как крупнейшей органи-
зации в России, объединяющей книгоиздателей, при отсутствии законодательных требований к прекращению распространения 
ЛГБТК-литературы в рамках саморегулирования рынка отказаться от распространения на рынке книг, содержащих «пропаганду 
нетрадиционных сексуальных отношений»104. Через неделю Российский книжный союз «разослал во все книжные, интернет-ма-
газины страны, а также издателям напоминание о необходимости строго соблюдать нормы закона о маркировке и продаже книг 
со знаком 18+, адресованных взрослой аудитории»105.

На этом фоне 18.07.2022 шесть депутатов Госдумы России, в том числе Нина Останина, внесли в Госдуму России законопроект 
о запрете распространения информации о «нетрадиционных сексуальных отношениях», в том числе в СМИ и кино106. Однако их 
политические оппоненты перехватили инициативу, и 20.10.2022 в Госдуму был внесен законопроект «о запрете гей-пропаганды 
среди всех возрастов», принятый впоследствии парламентом и подписанный Владимиром Путиным. Тогда инициаторами законо-
проекта выступили 389 депутатов из 450 (86 %)107, включая председателя Госдумы России Вячеслава Володина и его заместителя 
Петра Толстого108. Правительство России положительно отозвалось на законопроект109, а уполномоченная по правам ребенка при 
президенте России Путине Мария Львова-Белова110 поддержала принятие законопроекта111.

98	  Лето в пионерском галстуке: книга о подростке, влюбленном в вожатого. Против нее выступили Захар Прилепин и Никита Михалков. И теперь это главный бестселлер 
сезона в России. Медуза, 2022. URL: https://meduza.io/feature/2022/08/06/leto-v-pionerskom-galstuke-kniga-o-podrostke-vlyublennom-v-vozhatogo (дата обращения: 05.10.2023).
99	  Личный телеграм-канал депутата ГосДумы России Нины Останиной. URL: https://t.me/ninaostanina/1532 (дата обращения: 05.10.2023).
100	  Роскомнадзор не нашел нарушений при родаже книги Лето в пионерском галстуке. Медуза, 2022ю URL: https://meduza.io/news/2022/08/09/roskomnadzor-ne-nashel-
narusheniy-pri-prodazhe-knigi-leto-v-pionerskom-galstuke-kotoraya-rasskazyvaet-o-podrostke-vlyublennom-v-vozhatogo (дата обращения: 05.10.2023).
101	  Федеральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций — федеральный орган исполнительной власти в России, контро-
лирующий соблюдение законодательных запретов на распространение информации оффлайн и онлайн.
102	  Роскомнадзор не нашел нарушений при родаже книги Лето в пионерском галстуке. Медуза, 2022ю URL: https://meduza.io/news/2022/08/09/roskomnadzor-ne-nashel-
narusheniy-pri-prodazhe-knigi-leto-v-pionerskom-galstuke-kotoraya-rasskazyvaet-o-podrostke-vlyublennom-v-vozhatogo (дата обращения: 05.10.2023).
103	  Негосударственная некоммерческая организация, объединяющая российские издательства, распространителей книжной продукции, полиграфические и целлюлозно-бу-
мажные предприятия, библиотеки, писательские организации.
104	  Роскомнадзор призвал запретить продажу книг, содержащих ЛГБТ-пропаганду. Мел, 2022ю URL: https://mel.fm/novosti/352941-roskomnadzor-prizval-zapretit-prodazhu-knig-
soderzhashchikh-lgbt-propagandu (дата обращения: 05.10.2023).
105	  Официальный сайт Российского книжного союза. URL: https://bookunion.ru/news/otvet_rossiyskogo_knizhnogo_soyuza_na_pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_
svyazi_informatsio/ (дата обращения: 05.10.2023).
106	  Законопроект №165975-8. URL: https://sozd.duma.gov.ru/bill/165975-8#bh_histras (дата обращения: 05.10.2023).
107	  Законопроект №217471-8. URL: https://sozd.duma.gov.ru/bill/217471-8 (дата обращения: 05.10.2023).
108	  С 28.01.2020 по 25.01.2022 — заместитель председателя Парламентской ассамблеи Совета Европы. С 27.01.2017 по 15.03.2022 возглавлял делегацию федерального парла-
мента России в Парламентской ассамблее Совета Европы. 
109	  Закон о запрете ЛГБТ-пропаганды представят в Госдуме. Бумага, 2022. URL: https://paperpaper.io/papernews/2022/10/14/zakon-o-zaprete-lgbt-propagandy-pre/ (дата обра-
щения: 05.10.2023).
110	  17.03.2023 Международный уголовный суд выдал ордер на ее арест (наряду с Владимиром Путиным), поскольку она «предположительно, несет ответственность за 
военное преступление, которое заключается в незаконной депортации населения (детей) с оккупированных территорий Украины в Российскую Федерацию» после полномасштабного 
вторжения России в Украину 24.02.2022. 
Источник: https://www.icc-cpi.int/news/situation-ukraine-icc-judges-issue-arrest-warrants-against-vladimir-vladimirovich-putin-and (дата обращения: 05.10.2023).
111	  Львова-Белова внесла предложения в законопроект о запрете пропаганды ЛГБТ. РАПСИ, 2022. URL: https://rapsinews.ru/human_rights_protection_news/20221017/308380014.
html (дата обращения: 05.10.2023).
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Авторкам книги «Лето в пионерском галстуке» стали поступать угрозы112, после которых осенью 2022 года они покинули Россию. 
Бывшие владельцы издательства Popcorn Books Алексей Докучаев и Андрей Баев113 в октябре 2022 года — на фоне обсуждения 
законопроекта — были признаны «иностранными агентами». В декабре 2022 года издательству отказали в участии в крупнейшей 
московской книжной ярмарке Non/fiction114, а после принятия закона оно было вынуждено остановить выпуск ЛГБТК-литературы. 
В январе 2023 года в отношении издательства было возбуждено одно из первых дел «о запрете гей-пропаганды среди всех 
возрастов»115, а в феврале 2023 года авторки книги «Лето в пионерском галстуке» были признаны «иностранными агентами» за 
«пропаганду ЛГБТ-отношений»116. 

До принятия закона крупнейшие интернет-магазины стали удалять из продажи книги с ЛГБТК-тематикой: «Лабиринт» — в ноябре 
2022117 (на 23.11.2022 в рубрике «молодежных книг» было 2027 книг, а к 25.11.2022 в нем осталось меньше 1800 произведений118), а 
«ЛитРес» — в декабре 2022 года119, сразу после начала действия нового закона. Крупные отечественные маркетплейсы начали 
цензурировать книги с возможной «ЛГБТ-пропагандой». У некоторых произведений появилась плашка «только для взрослых», 
обложка при этом была полностью скрыта120.

02.12.2022 стало известно, что в московские библиотеки поступил список «запрещенных книг»121. Их убрали с полок, запретили 
заказывать онлайн и перестали выдавать на руки122. В медиа отмечалось, что «книги предписано сдать на макулатуру — то 
есть, в конечном итоге, сжечь»123. Среди них — «Введение в сексологию» сексолога Игоря Кона, «Люди лунного света» Василия 
Родионова.

05.12.2022 крупнейшие книжные сети «Читай-город» и «Буквоед» изъяли из продажи ЛГБТК-литературу124. Крупнейший в России 
интернет-сервис электронных книг «ЛитРес» попросил 1 процент авторов переписать свои книги. Он объяснил это так: «Мы пред-
лагаем авторам, у которых в книгах может быть пропаганда ЛГБТ, изменить текст, чтобы произведение можно было вернуть в 
продажу после доработок и последующей модерации»125.

Введение ЛГБТК-цензуры после вступления в силу нового закона «о запрете гей-про-
паганды» подтвердили участни_цы опроса EQUAL PostOst. Так одна авторка сообщила: 
«Мой редактор попросил убрать из книги (не про ЛГБТ персон) небольшой отрывок, где 
упоминались ЛГБТ персоны. Так же я сейчас делаю игру про ЛГБТ персон, и чувствую 
себя в очень стесненном состоянии. Я не могу из-за санкций распространять игру вне 
России, а в России это затруднено новым законом».

112	  Минюст РФ объявил иностранными агентами авторов романа Лето в пионерском галстуке. Медуза, 2023. URL: https://meduza.io/news/2023/02/03/minyust-rf-ob-yavil-
inostrannymi-agentami-avtorov-romana-leto-v-pionerskom-galstuke (дата обращения: 05.10.2023).
113	  Реестр иностранных агентов. URL: https://minjust.gov.ru/uploaded/files/reestr-inostrannyih-agentov-15092023_qRmaqWh.pdf (дата обращения: 05.10.2023).
114	  Телеграм-канал издательства Popcorn Books. URL: https://t.me/popcornbookstg/365 (дата обращения: 05.10.2023).
115	  Эксмо получило контроль над издательством Popcorn Books. Медуза, 2023. URL: https://meduza.io/news/2023/08/10/eksmo-poluchilo-kontrol-nad-izdatelstvom-popcorn-
books-ono-vypuskalo-leto-v-pionerskom-galstuke (дата обращения: 05.10.2023).
116	  Дополнен реестр иностранных агентов. URL: https://minjust.gov.ru/ru/events/49295/ (дата обращения: 05.10.2023).
117	  Печать книг и пропаганда ЛГБТ. Брызги закона. Print Daily, 2022. URL: https://printdaily.ru/traditsionnyj-ofset/tipografii-i-lgbt-bryzgi-zakona (дата обращения: 05.10.2023).
118	  В России приостановили продажи многих книг после запрета про пропаганду ЛГБТ. Чемпионат, 2022. URL: https://www.championat.com/cybersport/news-4905067-v-rossii-
priostanovili-prodazhi-mnogih-knig-posle-zapreta-na-propagandu-lgbt.html (дата обращения: 05.10.2023).
119	  ЛитРес снимет с продажи книги, подпадающие под закон об ЛГБТ, и просит авторов переписать тексты. Правила жизни, 2022. URL: ​​https://www.pravilamag.ru/news/politics-
news/06-12-2022/688005-litres-snimet-s-prodazhi-knigi-podpadayushchie-pod-zakon-ob-lgbt-i-poprosit-avtorov-perepisat-teksty/ (дата обращения: 05.10.2023).
120	  В России приостановили продажи многих книг после запрета про пропаганду ЛГБТ. Чемпионат, 2022. URL: https://www.championat.com/cybersport/news-4905067-v-rossii-
priostanovili-prodazhi-mnogih-knig-posle-zapreta-na-propagandu-lgbt.html (дата обращения: 05.10.2023).
121	  Источник: https://t.me/bookngrill/5453 (дата обращения: 05.10.2023).
122	  Библиотеки прямо сейчас прячут от читателей книги иноагентов. The Village, 2022. URL: https://www.the-village.ru/city/ob-yasnyaem/banned-books (дата обращения: 
05.10.2023).
123	  Там же.
124	  Магазины Республика и Читай-город сняли с продажи книги с ЛГБТ-тематикой после подписания Путиным закона о пропаганде. Новая газета Европа, 2022. URL: https://
novayagazeta.eu/articles/2022/12/05/magaziny-respublika-i-chitai-gorod-sniali-s-prodazhi-knigi-s-lgbt-tematikoi-posle-podpisaniia-putinym-zakona-o-propagande-news (дата обращения: 
05.10.2023).
125	  Сервис ЛитРес просит 1% авторов переписатть книги из-за запрета пропаганды ЛГБТ. Медуза, 2022. URL: https://meduza.io/news/2022/12/06/servis-litres-poprosit-1-avtorov-
perepisat-knigi-iz-za-zapreta-propagandy-lgbt (дата обращения: 05.10.2023).
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08.12.2022 на «Амедиатеке» (один из главных в России стриминговых сервисов для се-
риалов и фильмов) во втором сезоне сериала «Белый лотос» были вырезаны несколько 
диалогов на ЛГБТК-темы и отредактирован кадр с обнаженными мужскими ягодица-
ми126. Главный редактор медиа «РБК-стиль» Евгений Тихонович точно отметил тренд 
применения нового закона: «Слово «гей» не произносится в принципе, его заменяют 
словом «мужчина». Например, когда на яхте один из героев говорит «мы все тут геи», 
в русском переводе это звучит как «мы тут все мужчины»127.

В марте 2023 года в эфире телеканала «ТНТ MUSIC» транслировалась программа «ТОП ЧАРТ», в ходе которой распространялся 
музыкальный клип исполнителя ALMA на композицию под названием «Summer Really Hurt Us». По мнению суда, клип содержит 
«информацию, демонстрирующую нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения, которая запрещена для рас-
пространения среди детей». Как указал суд, «демонстрация выражается визуальным компонентом: изображением поцелуев двух 
лиц одного биологического пола (женского)». В июле 2023 года за демонстрацию клипа канал был привлечен к штрафу в размере 
1 млн рублей.

В марте 2023 года на одном из телеканалов демонстрировался фильм «Сделано в Италии», в пятой серии которого «присутствует 
изображение, затрагивающее тематику нетрадиционных сексуальных отношений, а именно: изображение поцелуя между двумя 
лицами одного биологического пола (мужского)». Этого, по мнению суда, было достаточно, чтобы наложить штраф 500 тысяч 
рублей.

В апреле 2023 года в эфире телеканала «ТВ-3 Россия» транслировался художественный фильм «Пираньи». Как указано в судеб-
ном постановлении в июле 2023 года, в фильме присутствуют «сцены демонстрации нетрадиционных сексуальных отношений, 
которая выражается визуальным компонентом — изображением чувственного взаимодействия двух лиц одного биологического 
пола (женского), а именно:

-	 слизыванием соли девушкой с тела другой девушки;
-	 продолжительным поцелуем, выражающим сексуальную страсть».

Суд наложил штраф 1 млн рублей.

16.08.2023 стриминговый сервис ПАО «Вымпелком» (торговая марка Билайн) был привлечен судом к административной ответ-
ственности в виде штрафа в размере 1 млн рублей за то, что допустил возможность просмотра по подписке фильма, который 
содержал «сцены с демонстрацией (описанием) гомосексуальных отношений между мужчинами, а также упоминания гомосексу-
альных отношений».

Крупнейший стриминговый сервис фильмов «Кинопоиск» в июле 2023 был привлечен к штрафу в размере 1 млн рублей за то, 
что допустил возможность просмотра по подписке фильмов, ранее находившихся в прокате: «Идеальные незнакомцы», «Брид-
жит Джонс: Грани разумного», «Еще три свадьбы», «Отличница легкого поведения», «Английский цирюльник», «Купе номер 6», 
«Жадность», «Зеленая книга», «Парк развлечений», «Дылда». По мнению Роскомнадзора и суда, они содержали сцены «нетра-
диционных сексуальных отношений». За это же нарушение был оштрафован на 200 000 рублей генеральный директор компании. 

15 августа «Кинопоиск» был вновь оштрафован на 1 млн рублей за предоставление доступа к фильмам «Доктор Т и его женщины», 
«Маленькая Италия», «Александр», «Любовь, любовь, любовь», которые содержали информацию ЛГБТК-тематики.  01.09.2023 в от-
ношении кампании судом был вынесен новый штраф размером 1 млн рублей за предоставление возможности посмотреть фильмы 
«Римские расставания» и «Зильс-Мария».

В июле 2023 стриминговый сервис фильмов «Иви.Ру» также был оштрафован судом на 1 млн рублей за показ фильма «Иде-
альные незнакомцы» без возрастного ограничения для несовершеннолетних. По мнению суда, фильм содержит информацию, 
«демонстрирующую нетрадиционные сексуальные отношения и (или) предпочтения, которая запрещена для распространения 
среди детей, а именно: сцены с демонстрацией (описанием) гомосексуальных отношений между мужчинами, а также упоминания 
гомосексуальных отношений».

126	  Как закон о запрете ЛГБТ-пропаганды влияет на продажи книг и показ сериалов. Тинькоф-журнал, 2022. URL: https://journal.tinkoff.ru/news/no-books-no-films (дата обра-
щения: 05.10.2023).
127	  Источник: https://t.me/tikhonovichme/7831 (дата обращения: 05.10.2023).
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В сентябре 2023 суд привлек к штрафу 1 млн рублей стриминговый сервис «Wink» за возможность доступа несовершеннолетних 
к трем фильмам: «Бриджит Джонс. Грани разумного», «Проклятие Чаки», «Английский цирюльник». По мнению суда, в первом 
фильме обнаружена сцена, где изображаются «двое целующихся в сексуальном контексте героев одного пола (женского)». В 
фильме «Проклятие Чаки» суд обнаружил «поцелуи двух девушек», а также его внимание привлекла сцена, «где эти же девушки 
собираются заняться виртуальным сексом по видеосвязи». В фильме «Английский цирюльник» суд увидел «двое целующихся в 
сексуальном контексте героев одного пола (женского)».

Цензуре подверглись и онлайн-игры. Например, в декабре 2022 пользователи заметили, что в русскоязычном переводе игры 
«World Of Warcraft: Dragonflight» церемонию бракосочетания между двумя кентаврами-мужчинами назвали «братанием», а также 
изменили диалог между ними128. 

ВВЕДЕНИЕ ТОТАЛЬНОЙ ЛГБТК-ЦЕНЗУРЫ В ИНТЕРНЕТЕ

Поскольку новый закон обязал социальные сети предпринимать меры при обнаружении ЛГБТК-контента, крупнейшая российская 
социальная сеть «Вконтакте» стала размещать перед доступом к таким материалам специальное сообщение: «В сообществе 
могут быть спорные материалы. Некоторые материалы сообщества могут считаться недопустимыми по законодательству РФ»129. 
Аналогичные уведомления стали появляться и на других медиапорталах130.

С начала декабря 2022 года по начало января 2023 года — за один месяц — Роскомнадзор запретил доступ к 306 сайтам, на 
которых выявил «ЛГБТ-пропаганду»131. В список запрещенных попал сайт ЛГБТК-инициативной группы «Радужный мир» (Перм-
ский край, Россия), на котором содержалась информация об оказываемой ЛГБТК-людям психологической и юридической помо-
щи, проводимых мероприятиях и программах, данных мониторинга нарушений прав ЛГБТК-людей132. В июле 2023 года районный 
суд Москвы отказал владельцу сайта в признании незаконными действия Роскомнадзора, признав факт «гей-пропаганды»133. 
08.02.2023 Роскомнадзор также по требованию Росмолодежи заблокировал портал «Парни плюс»134, посвященный ЛГБТК-повестке 
и профилактике ВИЧ-инфекции в сообществе.

128	  Как закон о запрете ЛГБТ-пропаганды влияет на продажи книг и показ сериалов. Тинькоф-журнал, 2022. URL: https://journal.tinkoff.ru/news/no-books-no-films (дата обра-
щения: 05.10.2023).
129	  Почему ВКонтакте показывает плашку с предупреждением? ВКонтакте, 2022. URL:  https://vk.com/@vk-notification (дата обращения: 05.10.2023).
130	  Источник: https://theblueprint.ru/culture/industry/konversionnaa-terapia (дата обращения: 05.10.2023).
131	  Роскомнадзор заблокировал 306 сайтов с ЛГБТ-пропагандой. Бумага, 2023. URL: https://paperpaper.io/papernews/2023/1/16/vedomosti-bolee-300-sajtov-s-lgbt-pro/ (дата 
обращения: 05.10.2023).
132	  Роскомнадзор заблокировал уже более 300 сайтов за пропаганду ЛГБТ. Холод, 2023. URL: https://holod.media/2023/01/16/roskomnadzor-zablokiroval-uzhe-bolee-300-sajtov-
za-propagandu-lgbt/ (дата обращения: 05.10.2023).
133	  Информация по делу № 02а-0355/2023. URL: 
https://www.mos-gorsud.ru/rs/taganskij/services/cases/kas/details/73fcc041-effa-11ed-8cb7-2f493dbb02fe? (дата обращения: 05.10.2023).
134	  Роскомнадзор заблокировал сайт Парни ПЛЮС, посвященный сексуальному здоровью ЛГБТ-людей. Новая газета Европа, 2023. URL: https://novayagazeta.eu/
articles/2023/02/09/roskomnadzor-zablokiroval-sait-parni-plius-posviashchennyi-seksualnomu-zdoroviu-lgbt-liudei-news (дата обращения: 05.10.2023).
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27.02.2023 Роскомнадзор утвердил шесть «критериев гей-пропаганды»135, которыми он будет руководствоваться при блокиро-
вании контента. Они начали применяться с сентября 2023 года. Критерии расширяют сферу уже введенных законодательных 
запретов на распространение «гей-пропаганды»136.  Это наличие информации:

	 направленной на убеждение в привлекательности нетрадиционных сексуальных отношений, предпочтений
	 и установок, в том числе на формирование положительного образа лиц, состоящих в нетрадиционных сексуальных 	
	 отношениях в связи с их нетрадиционными сексуальными предпочтениями, установками, или выражающей
	 положительную оценку или одобрение нетрадиционных сексуальных отношений, предпочтений и установок,

	 направленной на формирование искаженного представления о социальной равноценности традиционных
	 и нетрадиционных сексуальных отношений, предпочтений и установок,

	 оправдывающей отказ от традиционных сексуальных отношений, предпочтений и установок в пользу нетрадиционных 	
	 сексуальных отношений, предпочтений и установок,

	 вызывающей интерес к нетрадиционным сексуальным отношениям и направленной на изменение негативного
	 отношения к ним на положительное путем навязывания сведений о нетрадиционных сексуальных отношениях,
	 в том числе систематического распространения материалов с неэпизодическим изображением и (или) описанием
	 нетрадиционных сексуальных отношений,

	 обосновывающей преимущество нетрадиционных сексуальных отношений перед традиционными сексуальными
	 отношениями, 

	 направленной на формирование положительного отношения к смене пола человека, в том числе содержащей
	 обоснование или оправдание допустимости смены пола человека, отказа от своей природной половой принадлежности.

Все критерии носят оценочный характер, а решение о том, какие сайты подлежат блокировке, принимает Роскомнадзор как орган 
государственной власти. Попытки обжаловать такие действия по причине отсутствия «гей-пропаганды» теперь не приводят к 
положительному результату.

1 сентября 2023 года Роскомнадзор разместил на своем сайте форму для приема жалоб на ЛГБТК-контент. Такое обращение может 
направить любой пользователь Интернета, при этом проходить идентификацию не требуется. В случае подтверждения нали-
чия «гей-пропаганды» владельцу сайта направят уведомление о немедленном удалении такого контента, а при невыполнении 
требования сайт или страница в Интернете будут заблокированы Роскомнадзором в течение 24 часов. За первый день действия 
«критериев гей-пропаганды» Роскомнадзор заблокировал 23 сайта с ЛГБТК-тематикой137.

135	  Приказ Роскомнадзора от 27.02.2023 N 25.
136	  Юрист Оленичев: Государство стремится сделать миллионы ЛГБТ-людей в России невидимыми, но они никуда не исчезнут. The Insider, 2023. URL: 
https://theins.ru/news/261099 (дата обращения: 05.10.2023).
137	  Роскомнадзор начал блокировать сайты за ЛГБТ-контент. РБК, 2023. URL: https://www.rbc.ru/technology_and_media/04/09/2023/64f60dd59a794761ce36b4a4 (дата обращения: 
05.10.2023).
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ЗАКРЫТИЕ ЛГБТК-ЦЕНТРОВ И ЛГБТК-ОРГАНИЗАЦИЙ

В ноябре 2022 года из-за принятого, но еще не вступившего в силу закона «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» 
закрылся единственный в Казани центр для ЛГБТК-людей «Принятие», а также его сайт и группы в социальных сетях.138 Центр 
проводил группы поддержки ЛГБТК-людей и другие мероприятия в поддержку ЛГБТК-сообщества.

В июле 2023 года в Санкт-Петербурге закрылся единственный в городе комьюнити-центр для ЛГБТК-людей «Действие». Руководи-
тели Центра написали в социальных сетях: «Какими бы ни были законы и времена, такие люди, как мы, остаются. Продолжайте 
любить, творить, радоваться и находить друг друга. А еще — не сдавайтесь и не теряйте контакты. Мы всегда несли идеи 
солидарности, единения и взаимоподдержки. И надеемся, что комьюнити-центр будет жить в вашей памяти благодаря каждой 
проведенной минуте в его стенах и каждому человеку, которого вы в них встретили»139.

Как рассказали EQUAL PostOst несколько лидер_ок региональных ЛГБТК-организаций, осуществляющих в России деятельность 
по поддержке ЛГБТК-людей, именно невозможность проводить публичные мероприятия в поддержку ЛГБТК-людей не опасаясь 
внезапных визитов полиции на мероприятия и последующее привлечение к административным штрафам за «гей-пропаганду» 
привели к тому, что ЛГБТК-организации больше не проводят оффлайн мероприятия с открытым доступом: часть активностей 
полностью перешла в онлайн, а от публичных оффлайн мероприятий или пришлось отказаться, или резко снизить их количество 
и перевести их в полузакрытый или закрытый формат. Широко внедряется практика предварительного знакомства с канди-
дат_ками, желающими посетить встречу или кинопоказ, их интервьюирование, сбор рекомендаций от общих знакомых прежде, 
чем такие люди получат возможность попасть на закрытое ЛГБТК-мероприятие. 

При этом организаторы ЛГБТК-мероприятий понимают, что не нарушают российское законодательство. Свободная деятельность 
открытых общественных пространств, в которых возможно безопасное саморазвитие ЛГБТК-сообщества, из-за закона «о запрете 
гей-пропаганды среди всех возрастов» в России практически невозможна без наступления рисков привлечения к административ-
ной ответственности. Из-за блокировки сайтов с ЛГБТК-тематикой работа в онлайн также не всегда возможна. 

Новый закон ограничил доступ ЛГБТК-людей в России к онлайн услугам помогающих специалистов: психологов, юристов и других. 
Новый этап гомофобной и трансфобной кампании, развернутой властями, привел к изоляции ЛГБТК-людей: в регионах, где нет 
ЛГБТК-организаций, они по сути остались со своими проблемами один на один, тогда как в других регионах России, где ЛГБТК-ини-
циативы продолжают деятельность, изменился формат предоставления помощи представитель_ницам сообщества. Деятельность 
ЛГБТК-инициатив в стране по-прежнему возможна и успешно продолжается, но зачасую в полузакрытом формате.

Так, один из участников опроса EQUAL PostOst сообщил о том, как государственная кампания травли ЛГБТК-людей привела к 
отказу от него родственников, поскольку он принадлежит к ЛГБТК-сообществу:

«Родственники до всех дискриминационных законов и инициатив были вполне ней-
тральны ко мне и к ЛГБТ+ людям в целом, пока не началась тотальная пропаганда и 
травля любых, кто отличается».

138	  Инстаграм центра Принятие. URL: https://www.instagram.com/accept.center/ (дата обращения: 05.10.2023).
139	  Закрылся комьюнити-центр для ЛГБТ-людей в Петербурге. Activatica, 2023. URL: https://activatica.org/content/4a166a05-1119-4cef-97e1-558e7025e09f/zakrylsya-komyuniti-
centr-dlya-lgbt-lyudej-v-peterburge (дата обращения: 05.10.2023).
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Другой участник опроса EQUAL PostOst сообщил о сильной стигматизации ЛГБТК-людей и невозможности получить помощь:

«Из-за нового закона об «ЛГБТ-пропаганде», стало сложнее принять себя, стало слож-
нее жить из-за увеличения ненависти к ЛГБТ-людям в СМИ, а позитивная репрезента-
ция намного сократилась. Поэтому кажется, что ты одинок и тебе никто не поможет. 
Появилась… ненависть к себе. Этот закон даже хуже, чем я предполагал. Люди стали 
намного чаще заниматься самоцензурой. И это меня очень расстраивает, потому что 
не чувствую солидарности и поддержки, а чувствую отторжение и остракизм. Все это 
очень сильно подрывает мое психологическое и моральное состояние».

Новый закон также резко снизил видимость ЛГБТК-людей в России. Одна из участниц опроса, проведенного EQUAL PostOst, отмети-
ла общие настроения ЛГБТК-людей, если они живут закрытой жизнью, не реализуя свою идентичность и опасаясь преследований 
со стороны общества и государства: 

«На этой неделе в Петербурге днем в общественном месте взрослый мужчина напал и 
избил двух девушек, потому что посчитал, что они лесбиянки. При задержании из-за 
антивоенной позиции молодого парня в полиции изнасиловали подручным предметом, 
а его девушке грозили изнасилованием и издевались. Когда они подали в суд на непра-
вомерные действия полиции, суд отказал им [в удовлетворении жалобы]. Я всю жизнь 
сижу в шкафу, о моей ориентации знают только друзья и родная сестра, родители не 
знают, я каждый раз не знаю, что сказать на приеме у гинеколога, поэтому стараюсь 
туда просто не ходить. Я редко подвергаюсь дискриминации по признаку ориентации 
(физическому насилию никогда) только по причине, что люди не знают о моей принад-
лежности к дискриминируемой группе».
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ПРОДОЛЖАЮЩЕЕСЯ НАСИЛИЕ В ОТНОШЕНИИ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ
НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ

Преследование ЛГБТК-людей в Чечне продолжается независимо от гендера. Правозащитники сообщают, что за один раз на осно-
вании сексуальной ориентации могут задержать 10–15 человек140.

Элина Ухманова из Дагестана дома часто подвергалась физическому и психологическому насилию. В июле 2022 двое незнако-
мых мужчин похитили ее и отвезли в центр «Альянс Рекавери». Родители Элины заплатили за то, чтобы их дочь «вылечили» от 
бисексуальности и атеизма141. С 23.07.2022 по 23.11.2022 она содержалась в центре, где подвергалась наказаниям142. Один раз за 
нарушение правил центра ее заставили «переписывать раз триста текст: «Я безответственный ленивый торчок, которому безраз-
лична своя жизнь и многое другое, который привык жить по-своему, ничего не меняя в своей жизни. Если я ничего не поменяю, 
то впоследствии подохну, как сутулый пес, под забором». После ссоры между двумя реабилитантами она увидела, как их под-
вешивают наручниками к перилам. Один из них висел с 11 вечера до 4 утра. В качестве наказания реабилитантов могли лишить 
обеда, заставляли отжиматься за мат143.

В полиции людей, задержанных по подозрению в гомосексуальности, часто пытают. Правозащитники называют такие способы 
как пытка током через прикрепленные к пальцам оголенные провода, избиение палками и пластиковыми трубами. Также задер-
жанных иногда связывают, подвешивают за руки и оставляют висеть, пока те не согласятся дать признательные показания или 
оговорить других людей. Если полиция считает доказательства «вины» человека существенными, то пытки становятся более 
жестокими. Задержанных могут насиловать различными предметами, избивать и заставлять драться друг с другом. 

Пытки разнятся в зависимости от сотрудников полиции и места содержания. В некоторых отделах полиции задержанным встав-
ляли металлическую трубу с колючей проволокой внутри в анальное отверстие, после чего вынимали трубу, оставляя проволоку 
в прямой кишке. Сотрудники одного из отделов полиции в Чечне иногда выдают геев за «ваххабитов» (последователей религи-
озного учения, с которым борются власти Чечни): мужчин заставляют отращивать волосы, а затем устраивают «охоту» на них в 
лесу144.

Еще в мае 2018 года исполняющий обязанности министра юстиции России Александр Коновалов утверждал, что «Минюст России 
провел проверку в Чеченской Республике и не нашел там ни нарушений прав представителей ЛГБТ-сообщества в Чечне, ни самих 
геев»145. 

Эти ситуации происходят в XXI веке на территории России, но федеральные власти не вмешиваются. Суды признают законными 
отказы в возбуждении уголовных дел по пыткам ЛГБТК-людей на Северном Кавказе и их похищениям, а правоохранительные 
органы отказываются расследовать такие дела146147.

140	  Расследование Би-би-си: Как преследуют ЛГБТ-людей в Чечне и как им удается оттуда сбежать. Nokta, 2022. URL: https://nokta.md/presledovanie-lgbt-ljudej-v-chechne-i-
kak-im-udaetsya-ottuda-sbezhat/ (дата обращения: 05.10.2023).
141	  Жительница Дагестана пожаловалась на пытки в реабилитационном центре. Кавказский узел, 2023. URL: https://www.kavkaz-uzel.media/articles/384800 (дата обращения: 
05.10.2023).
142	  Сложно жить не своей жизнью: История сбежавшей из семьи 20-летней девушки из Дагестана. Кавказ Реалии, 2023. URL: https://www.kavkazr.com/a/slozhno-zhitj-ne-svoey-
zhiznjyu-istoriya-sbezhavshey-iz-semji-20-letney-devushki-iz-dagestana/32225097.html (дата обращения: 05.10.2023).
143	  Как Элина Ухманова сбежала из дома. Холод, 2023. URL: https://holod.media/2023/01/14/elina-ukhmanova (дата обращения: 05.10.2023).
144	  Рынок пыток и крови. Как охота на геев в Чечне превратилась в индустрию. СК SOS, 2023. URL: https://sksos.org/ohota-na-geev-v-chechne/ (дата обращения: 05.10.2023).
145	  Минюстр РФ заявил, что не нашел в Чечне геев. The Insider, 2018. URL: https://theins.ru/news/102664 (дата обращения: 05.10.2023).
146	  Заявивший о пытках геев в Чечне Максим Лапунов подал жалобу в ЕСПЧ. Радио Свобода, 2019. URL: https://www.svoboda.org/a/29960924.html (дата обращения: 05.10.2023).
147	  Прокуратура в четвертый раз отменила отказ в возбуждении дела о похищении гея из Чечни. Кавказ Реалии, 2023. URL: https://www.kavkazr.com/a/prokuratura-v-
chetvertyy-raz-otmenila-otkaz-v-vozbuzhdenii-dela-o-pohischenii-geya-iz-chechni/32373327.html (дата обращения: 05.10.2023).
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СНИЖЕНИЕ В ПРИМЕНЯЕМОЙ ПРАКТИКЕ СТАНДАРТОВ
ПРОФЕССИИ ПСИХИАТРОВ

Одна из трансгендерных девушек предоставила команде EQUAL PostOst справку медицинского центра из Москвы, выданную ей 
в сентябре 2023. В справке врач — психиатр и сексолог, кандидат медицинских наук — предлагает ей пройти обследование на 
«гомосексуализм», отсутствующий в российской версии МКБ-10 более 23 лет.

ПЕРЕКРЕСТНАЯ ДИСКРИМИНАЦИЯ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ 

В январе 2023 года, через месяц после вступления в силу закона «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов», полиция 
Москвы начала применять его против трансгендерных секс-работниц-мигранток. Для этого сотрудники полиции в рамках монито-
ринга Интернета «с целью профилактики выявления и пресечения пропаганды нетрадиционный отношений» исследовали сайты с 
такими предложениями, после чего составляли акты осмотра Интернет-страниц. 

В объявлениях были размещены фото трансгендерных секс-работниц-мигранток, а также их номера телефонов, поэтому у поли-
ции не появилось сложностей при установлении личностей мигранток. Только за 3 недели районные суды Москвы рассмотрели 5 
таких дел, составленных по одному образцу148. Во всех случаях мигрантки согласились с предъявленными обвинениями, а суды 
не проводили качественный анализ представленных доказательств.

148	  Официальный сайт Московского городского суда. URL: https://www.mos-gorsud.ru (дата обращения: 05.10.2023).

https://www.mos-gorsud.ru
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В одном из постановлений районного суда Москвы полицейские так сформулировали обвинение в «гей-пропаганде»: 

«... осуществил пропаганду нетрадиционных сексуальных отношений и предпочтений, путем размещения на открытой странице 
информационно-коммуникационной сети «Интернет» анкету о предоставлении интимных услуг нетрадиционных сексуальных от-
ношений на сайте … Ю., являясь лицом мужского пола, в женских трусах, с обнаженной грудью, с темными волосами, с макияжем 
на лице. 
В своей анкете Ю. публично выражает интерес к привлекательности нетрадиционных отношений. Ю., являясь лицом мужского 
пола, пишет о себе в женском роде, уточняя наличие мужского полового члена: «Ухоженная, женственная, транссексуалка с боль-
шим членом 19,5, грудь 5 размера», является гражданином мужского пола, в своей анкете выкладывает фото в женском образе с 
обнаженной грудью предположительно 5 размера».
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Полиция, а вслед за ней и суд, посчитали размещение данного текста «гей-пропагандой». В четырех случаях суды назначили 
административный штраф и выдворение за пределы России. В одном случае — арест на 5 суток и административное выдворение 
за пределы России. Во всех случаях на время вступления постановления суда в силу (по закону срок на обжалование постановле-
ния — 10 дней, но поскольку в делах не участвовали защитники, жалобы поданы не были) подсудимые были помещены в Центр 
содержания иностранных граждан в условия несвободы149.

Мигрант_ки в России подвергаются дискриминации150. В этом случае на уязвимость мигранток также наложились другие уязви-
мости — принадлежность к ЛГБТК-сообществу и род деятельности заявительниц. 

При множественной дискриминации у них не было ресурсов, чтобы обратиться за юридической помощью и защитить свои права, 
чем и воспользовались представители власти.

По данным EQUAL PostOst, в 2023 году увеличилось количество рассмотренных судами дел об административных правонаруше-
ниях за «гей-пропаганду». Только в Москве за 10 месяцев 2023 года суды рассмотрели не менее 11 дел об административных 
правонарушениях, тогда как статистика применения прошлого закона «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних» (с 
июля 2013 по июнь 2022) говорила о рассмотрении в среднем не более 14 дел в год в России в целом.

По новой статье 6.21.2 Кодекса РФ об административных правонарушениях «за  информирование несовершеннолетних» по вопро-
сам сексуальной ориентации или гендерной идентичности только в Москве в 2023 году уже рассмотрено 25 дел.

Закон 2013 года «о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних» обозначил ЛГБТК-людей в России как людей второго 
сорта. За 10 лет российским властям удалось укрепить в российском обществе стереотипы и предрассудки в отношении ЛГБ-
ТК-людей, несмотря на самоотверженную и качественную деятельность ЛГБТК-организаций в интересах ЛГБТК-людей в России.

После начала полномасштабного вторжения российское государство во главе с Владимиром Путиным, не скрывающим своих 
гомофобных и трансфобных взглядов, запустили новый этап гомофобной и трансфобной кампании. Ее последствия свидетель-
ствуют о высоком риске для жизни, физического и психического здоровья, соблюдения основных прав ЛГБТК-людей в России. 
При этом закон 2022 года «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» существенно усилил последствия законодательной 
дискриминации и стигматизации ЛГБТК-людей в России. 

Одна из участниц опроса EQUAL PostOst сообщила, что «политика, избранная [государ-
ством] в отношении ЛГБТК+ лишает нас опоры и чувства безопасности, свободы вы-
бора». И сегодня в России это действительно так — дискриминация и стигматизация 
ЛГБТК-людей доведены до предельно высокого уровня. 

Как было показано выше, в гомофобной и трансфобной кампании участвуют представители высших органов власти и всех ее 
ветвей: законодательной, исполнительной и судебной. При такой ситуации ЛГБТК-люди в России не могут рассчитывать на отсут-
ствие стигматизации и дискриминации со стороны государства.

Автор_ками нового закона «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» стали практически все депутаты Госдумы (86%). В 
течение недели он был одобрен Советом Федерации как высшей палатой российского федерального парламента, через 5 дней 
подписан Владимиром Путиным и вступил в силу без какого-либо переходного периода: немедленно с момента публикации и в 
день подписания151.

149	  Информация по делу № 7-21171/2023. URL: 
https://www.mos-gorsud.ru/mgs/services/cases/review-not-yet/details/066cad10-4644-11ee-b80b-ffd51670c2ea?codex=6.21&formType=fullForm (дата обращения: 05.10.2023).
150	  Доклад в рамках УПО о ситуации в России: расизм и дискриминация на основании этнической принадлежности, миграционного статуса и гражданства. Anti-Descrimination 
Centre, 2023. URL:
https://adcmemorial.org/novosti/doklad-v-ramkah-upo-o-situaczii-v-rossii-rasizm-i-diskriminacziya-na-osnovanii-etnicheskoj-prinadlezhnosti-migraczionnogo-statusa-i-grazhdanstva/ (дата 
обращения: 05.10.2023).
151	  Законопроект №217472-8. URL: https://sozd.duma.gov.ru/bill/217472-8 (дата обращения: 05.10.2023).

https://www.mos-gorsud.ru/mgs/services/cases/review-not-yet/details/066cad10-4644-11ee-b80b-ffd51670c2ea?codex=6.21&formType=fullForm
https://adcmemorial.org/novosti/doklad-v-ramkah-upo-o-situaczii-v-rossii-rasizm-i-diskriminacziya-na-osnovanii-etnicheskoj-prinadlezhnosti-migraczionnogo-statusa-i-grazhdanstva/
https://sozd.duma.gov.ru/bill/217472-8
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В своем первом докладе, опубликованном 15.09.2023, Специальная докладчица ООН по 
вопросу о положении в области прав человека в Российской Федерации Мариана Каца-
рова подчеркнула, что «с февраля 2022 года были приняты еще более жесткие законы, 
направленные против ЛГБТИК+ сообщества, в соответствии с заявлениями Президента 
о том, что анти-ЛГБТИК+  позиция станет краеугольным камнем его политики. Законо-
дательство распространило запрет на «гей-пропаганду» не только в отношении несо-
вершеннолетних, но и на любые действия, расцениваемые в качестве пропаганды «не-
традиционных сексуальных отношений или предпочтений». Это вызвало осуждение со 
стороны Верховного комиссара Организации Объединенных Наций по правам человека, 
который призвал российских законодателей отменить, а не расширять законодатель-
ство, направленное против ЛГБТИК+»152.

Россия стала небезопасной страной для ЛГБТК-людей. Находясь в России, ЛГБТК-люди постоянно сталкиваются с негативными 
проявлениями дискриминационного законодательства и практики его применения: тотальной ЛГБТК-цензурой онлайн и офлайн, 
случаями физического и психологического насилия, пытками, похищениями, отсутствием эффективного расследования престу-
плений на почве ненависти по признаку сексуальной ориентации и/или гендерной идентичности, огромными штрафами за рас-
пространение информации по ЛГБТК-повестке, попытками изъятия опекаемых и усыновленных детей, стигматизацией и дискри-
минацией, приводящей к усугублению проблем ЛГБТК-сообщества в стране и невозможности получения ЛГБТК-людьми поддержки 
и осуществления основных прав и свобод человека. 

Десятки тысяч ЛГБТК-людей уже стали мигрант_ками, покинув Россию после начала полномасштабного вторжения России в Укра-
ину и вступления в силу нового закона «о запрете гей пропаганды среди всех возрастов». 

ЛГБТК-люди в России преследуются за то, кто они есть. В этой ситуации государство не только не оказывает им поддержку, но, 
наоборот, применяет государственный аппарат для репрессий в отношении них. Люди лишаются базовых прав, подвергаются 
травле и насилию. Они нуждаются в помощи, в том числе через предоставление программ поддержки внутри России и возмож-
ности выезда и легализации в безопасных странах (например, в государствах Европы через предоставление гуманитарных виз).

152	  A/HRC/54/54, пункт 38.
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Закон “о запрете трансгендерного перехода”

“Мне повезло успеть сменить документы до обсуждений запрета на “Мне повезло успеть сменить документы до обсуждений запрета на 
трансгендерный переход, но я вижу, как тревожно и страшно молодым трансгендерный переход, но я вижу, как тревожно и страшно молодым 

транслюдям и как нагнетается властями неприязнь к нам”.транслюдям и как нагнетается властями неприязнь к нам”.
Вслед за законом “о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов” российские власти спешно инициировали новый законопроект. 
Закон, запретивший признание в России гендерной идентичности трансгендерных людей, был принят в июле 2023. 

Россия до сих пор придерживается МКБ-10, в которой трансгендерность психопалатогизирована (“диагноз F 64.0”) и считается 
“расстройством половой идентификации”. Ранее, до принятия закона, все процедуры трансгендерного перехода в России были 
связаны с установлением специалистами в области медицины такого “диагноза”, после чего государство допускало по выбору 
человека изменять документы, получать гормональную терапию и (или) делать гендерно-аффирмативные вмешательства. С 1 
января 2022 года Всемирная организация здравоохранения рекомендовала государствам перейти на МКБ-11, в которой трансген-
дерность депалатогизирована. При этом МКБ-11 предусматривает новое понятие “гендерная инконгруэнтность”, фигурирующее в 
главе о состояниях, относящихся к сексуальному здоровью. В России МКБ-11 пока не введена в действие.

Например, один из участников опроса EQUAL PostOst сообщил о распространенной практике отношения российских врачей к 
трансгендерным людям: “Государственная психиатрия. Я лечусь от большого депрессивного расстройства, но каждый второй 
врач считает своим долгом вылечить меня от трансгендерности”.

С 24 июля 2023 года в России запрещен юридический и существенно ограничен медицинский трансгендерный переход. Кроме 
того, трансгендерные люди поражены в семейных правах. Эта узаконенная государством дискриминация привела к усилившейся 
стигматизации трансгендерных людей в российском обществе и невозможности реализации в России основных прав человека — 
права на достоинство и доступ к медицинской помощи.

Во-первых, закон запретил юридический трансгендерный переход. До введения закона граждан_ки России могли пройти засе-
дание специальной врачебной комиссии, состоящей из психиатра, клинического психолога и сексолога. В случае, если комиссия 
подтверждала наличие у трансгендерной персоны диагноза “транссексуализм”, персона получала справку о возможности вне-
сения изменений в запись акта о рождении, а именно изменении гендерного маркер с мужского на женский или наоборот. Для 
этого трансперсона обращалась в орган записи актов гражданского состояния, который вносил такие изменения и выдавал новое 
свидетельство о рождении. После этого трансперсона подавала документы на новый паспорт и после по собственному желанию 
могла изменить иные документы, в которых был указан гендер. В августе 2023 года все такие врачебные комиссии в России были 
расформированы.

Безусловно, такой закон возвращает вопрос о юридическом признании гендера трансгендерных людей на 25 лет назад — к ситу-
ации, которая была акуальна в период начала борьбы за их права в России. Невозможность смены документов трансгендерными 
людьми напрямую влияет на их психологическое здоровье и может привести к росту суицидов. Кроме того, невозможность смены 
документов приводит на практике к отказу в приеме на учебу и работу (из-за несоответствия реальной внешности человека 
фотографии в паспорте), проблемам при проверке документов со стороны полиции и государственных органов, росту насилия и 
речей ненависти.

Во-вторых, закон запретил медицинские вмешательства в рамках трансгендерного перехода: “запрещается осуществление ме-
дицинских вмешательств, включая применение лекарственных препаратов, направленных на смену пола, в том числе формиро-
вание у человека первичных и (или) вторичных половых признаков другого пола”. Это означает тотальный запрет на проведение 
в России гендерно-аффирмативных операций в рамках трансгендерного перехода, а также запрет назначения трансгендерным 
людям гормональной терапии на основании трансгендерности. По сути закон лишил трансперсон доступа к медицинской помощи, 
что может расцениваться как нарушение обязательства Российской Федерации по статье 7 Международного пакта о гражданских 
и политических правах (“пыткам или жестоким, бесчеловечным или унижающему его достоинство обращению или наказанию”).

В-третьих, закон запретил трансперсонам быть усыновителями детей или брать их под опеку.
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В-четвертых, в случае трансперехода одного из супругов закон предусматривает автоматическое аннулирование ранее заклю-
ченного брака, то есть лишает трансгендерных людей прав на юридическое признание даже союзов, заключенных между людьми 
разного гендера.

Накануне принятия в России закона “о запрете трансгендерного перехода” один из участников опроса EQUAL PostOst, трансген-
дерный мужчина, сообщил:

Я БОЮСЬЯ БОЮСЬ
«Я т-мужчина. Я сменил документы. Я очень боюсь законопроектов, которые «Я т-мужчина. Я сменил документы. Я очень боюсь законопроектов, которые 

хотят принять в РФ. Я очень боюсь, что меня заставят сменить документы хотят принять в РФ. Я очень боюсь, что меня заставят сменить документы 
обратно на женские, заставят служить или воевать, принудительно отправят обратно на женские, заставят служить или воевать, принудительно отправят 

в психушку или станут преследовать по закону. Я очень боюсь,в психушку или станут преследовать по закону. Я очень боюсь,
что запретят делать операции и принимать гормонотерапию. Я не начал пока что запретят делать операции и принимать гормонотерапию. Я не начал пока 

ещё згт [гормональную терапию], но скоро начну. Я боюсь постоянно в этой ещё згт [гормональную терапию], но скоро начну. Я боюсь постоянно в этой 
стране, я очень тревожен, много плакал, узнав о готовящихся законах против стране, я очень тревожен, много плакал, узнав о готовящихся законах против 

трансгендерных граждан. Я часто испытываю панические атаки,трансгендерных граждан. Я часто испытываю панические атаки,
и суицидальные настроения не покидают меня... Мне страшно до безумия…»и суицидальные настроения не покидают меня... Мне страшно до безумия…»

В 2022-2023 годах в России уже начала формироваться судебная практика, направленная на прекращение брака по решению 
суда, — тогда еще в отсутствие закона “о запрете трансгендерного перехода”. Инициаторами таких дел в суде в рамках защиту 
публичного интереса всегда выступала прокуратура. Она получала информацию о трансгендером переходе от министерства 
внутренних дел Российской Федерации (в рамках процедуры замены трансперсоной паспорта гражданина Российской Федерации 
в связи с изменением указаний на гендер в документах) и от органа записи актов гражданского состояния. 

Ссылаясь на поправку к Конституции России 2020 года о том, что “защита института брака как союза мужчины и женщины” нахо-
дится в совместном ведении Российской Федерации и ее субъектов153, суды прекращали браки после того, когда один из супругов 
совершал трансгендерный переход. Так, в ноябре 2022 года районный суд Тверской области, а в марте 2023 года Центральный 
районный суд города Тюмени аннулировали браки с участием трансгендерных людей154. 

“Суд имел право признать брак недействительным, только если он не соответствовал требованиям закона в момент заключения. 
В рассматриваемом случае по документам изначально брак заключен между мужчиной и женщиной. Совершенный впоследствии 
трансгендерный переход не изменил правовую природу брака. Законодательно установленных условий его прекращения по ини-
циативе государства нет”, — полагает юрист по правам человека Максим Оленичев.155

В другом случае в декабре 2022 года отдел записи актов гражданского состояния Самарского района городского округа Самара 
отказался внести изменения в запись акта о рождении трансгендерного человека. 

153	  Статья 72 Конституции Российской Федерации.
154	  Семье не дали стать однополой. Коммерсантъ, 2023. URL: https://www.kommersant.ru/doc/5876250 (дата обращения: 10.11.2023).
155	  Там же. 

https://www.kommersant.ru/doc/5876250
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Он сослался на то, что в результате изменения сведений о гендере в записи акта о рождении ранее заключенный брак станет 
однополым, что не допускается законодательством России. В июне 2023 года Ленинский районный суд города Самары отказал в 
иске трансперсоне, которая обратилась за защитой своих прав. В сентябре и октябре 2023 года Самарский областной суд оставил 
такое решение суда без изменений.

16 августа 2023 года в ответ на письмо EQUAL Post Ost специальная докладчица ООН по вопросу о положении в области прав 
человека в Российской Федерации Мариана Кацарова, независимый эксперт ООН по защите от насилия дискриминации по при-
знаку сексуальной ориентации и гендерной идентичности Виктор Мадригал-Борлоз, член-докладчик Рабочей группы по вопросу 
о дискриминации в отношении женщин и девочек Дороти Эстрада-Танк156 осудили принятие закона “о запрете трансгендерного 
перехода” как противоречащего обязательствам России в области прав человека и призвали его отменить. 

В первом отчете по России, опубликованном специальной докладчицей ООН по вопросу о положении в области прав человека в 
Российской Федерации Марианой Кацаровой157 в сентябре 2023 года, специальный раздел посвящен “законодательному преследо-
ванию по признакам сексуальной ориентации и гендерной идентичности”. В нем она подвергла критике принятые в России законы 
“о запрете трансгендерного перехода” и о “запрете гей-пропаганды среди всех возрастов”158, а также рекомендовала властям 
Российской Федерации “принять все необходимые законодательные и практические меры для предотвращения дискриминации, 
стигматизации, языка вражды, насилия и других нарушений прав человека и преследований по признакам сексуальной ориен-
тации и гендерной идентичности, а также отменить положения действующего законодательства в этой области, несовместимые с 
международными обязательствами государства в области прав человека”159.

Положение трансгендерных людей в российском обществе остается критическим. Близкие, родственники, общественные инсти-
туты часто сами стигматизируют и дискриминируют трансгендерных людей. Об этом сообщили участ_ницы опроса EQUAL PostOst:

ВЫГНАЛИВЫГНАЛИ
“После того, как мои родители узнали о том, что я трансгендерная девушка, “После того, как мои родители узнали о том, что я трансгендерная девушка, 

меня объявили врагом семьи и выгнали на улицу”.меня объявили врагом семьи и выгнали на улицу”.

“Я смогла устроиться на работу и снимать небольшую квартиру, позже я “Я смогла устроиться на работу и снимать небольшую квартиру, позже я 
переехала к своей девушке в другой город, а сейчас вернулась к родителям, переехала к своей девушке в другой город, а сейчас вернулась к родителям, 
чтобы закончить колледж, но с очень жесткими условиями (ничего женского, чтобы закончить колледж, но с очень жесткими условиями (ничего женского, 

нельзя даже банально сделать маникюр, получаю угрозы, что мне [родители] нельзя даже банально сделать маникюр, получаю угрозы, что мне [родители] 
сломают пальцы)”.сломают пальцы)”.

156	  Mandates of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the Russian Federation;
the Independent Expert on protection against violence and discrimination based on sexual
orientation and gender identity and the Working Group on discrimination against women and
girls. URL: https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gId=28318 (дата обращения: 10.11.2023). 
157	  A/HRC/54/54.
158	  A/HRC/54/54, пункты 37-41.
159	  A/HRC/54/54, пункт 112.

https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gId=28318
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Стигматизация трансгендерных людей широко распространилась и в образовательной среде. Так одна из участниц опроса EQUAL 
PostOst, сообщила:

ПЫТАЮСЬПЫТАЮСЬ
“Второй раз пытаюсь отвоевать в вузе тему научной работы про т*людей, “Второй раз пытаюсь отвоевать в вузе тему научной работы про т*людей, 

пока большинство научных руководителей ссылаются на новый закон и что пока большинство научных руководителей ссылаются на новый закон и что 
нас всех из-за меня лишат аккредитации”.нас всех из-за меня лишат аккредитации”.

В России широко распространены практики скрытой дискриминации трансгендерных людей, когда их лишают базовых прав из-
за их гендерной идентичности в условиях законов, не позволяющих им реализовать себя в обществе и заставляющих жить под 
маской.

ПРИЗНАНИЕ “МЕЖДУНАРОДНОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ ЛГБТ”
ЭКСТРЕМИСТСКОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ, ЗАПРЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РОССИИ

2 ноября 2023 года Министерство юстиции РФ направило в Верховный суд РФ иск. В нем оно просило признать несуществующую 
организацию “Международное общественное движение ЛГБТ” экстремистской и запретить ее деятельность в России.

17 ноября на сайте Министерства юстиции РФ появилась информация о причинах такого решения: государство посчитало, что  в 
деятельности организации “выявлены различные признаки и проявления экстремистской направленности, в том числе возбуж-
дение социальной и религиозной розни”.

Делу был присвоен гриф “секретно”, в связи с чем оно рассматривалось в закрытом судебном заседании без участия ответчика. 
30 ноября судья Верховного суда РФ Олег Нефедов за одно судебное заседание полностью удовлетворил требования Минюста 
России, признав несуществующую организацию “Международное общественное движение ЛГБТ” и ее структурные подразделения 
экстремистскими, а также запретил ее деятельность в России.

Согласно судебному вердикту, решение суда в части запрета деятельности организации вступило в силу немедленно. Остальная 
часть решения, связанная с признанием организации экстремистской, вступит в силу в одном из двух случаев:

	 через месяц, если сторона процесса или заинтересованное лицо не подаст апелляционную жалобу или подаст,
	 но она не будет принята судом,

	 если апелляционная жалоба будет принята судом к рассмотрению, то после ее рассмотрения апелляционной
	 коллегией Верховного Суда РФ.
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Из-за того, что в судебном разбирательстве не участвовали представител_ницы ответчика, Верховный суд РФ направит копию 
решения только истцу (Минюсту России) и не будет его официально публиковать. Для ЛГБТК-активист_ок и ЛГБТК-людей это оз-
начает следующие последствия (актуальные с момента вступления в силу решения суда):

1.	 Запрет на демонстрацию символики “экстремистской организации”, в том числе в Интернет в ранее размещенных постах. 
За такое нарушение на первый раз предусмотрена административная ответственность (штраф от 1 000 до 2 000 рублей 
или административный арест до 15 суток), а на второй раз (в течение года с момента выявления первого нарушения) 
возникнет возможность привлечения к уголовной ответственности (максимальное наказание — до 4 лет лишения сво-
боды). 

Проблема в том, что символика должна быть описана в Уставе “экстремистской организации”. Поскольку таковой орга-
низации не существует, то Устава, на который можно опираться, нет. 

Во втором случае такая символика может быть установлена решением суда. Однако текст решения, скорее всего, не 
будет доступен (особенно в первое время), что, вероятно, приведет к произволу правоприменения. Только первые дела 
о привлечении к ответственности покажут, что именно власти посчитали символикой экстремистской организации, счи-
тается ли, например, радужный флаг экстремистской символикой.

2.	 Запрет на участие в деятельности организации. Несмотря на то, что суд принял решение в отношении конкретной ор-
ганизации “Международное общественное движение ЛГБТ”, в ходе закрытого судебного процесса было установлено 
наличие ее “структурных подразделений”. Из-за отсутствия текста судебного акта неизвестно, какие независимые ЛГ-
БТК-инициативы суд посчитал частью “экстремистской организации”. В случае продолжения участия в мероприятиях 
различных инициатив ЛГБТК-люди и их сторонни_цы могут быть привлечены к уголовной ответственности (максималь-
ное наказание — до 6 лет лишения свободы, в некоторых случаях — до 12 лет). Уголовная деятельность за участие в 
такой деятельности становится возможна после вступления в силу решения суда.

3.	 Запрет на организацию деятельности “экстремистской организации”. Организатор_ки мероприятий и координатор_ки 
работы ЛГБТК-инициатив в России могут сразу быть привлечены к уголовной ответственности (максимальное наказание 
— до 10 лет лишения свободы, в некоторых случаях — до 12 лет). 

4.	 Вовлечение в деятельность “экстремистской организации”. Под этим запретом государство понимает такие формы ак-
тивностей как убеждение, просьбы, предложения (в том числе совершенные посредством размещения материалов на 
различных носителях и распространения через информационно-телекоммуникационные сети). По сути запрещается 
работа со сторонниками ЛГБТК-инициатив. Максимальное наказание за такое преступление — 8 лет лишения свободы.

Решение Верховного суда РФ делает невозможным открытую деятельность ЛГБТК-инициатив в защиту прав ЛГБТК-людей в России 
из-за риска привлечения участ_ниц и организатор_ок к административной и уголовной ответственности. 

На настоящий момент некоторые ЛГБТК-инициативы остаются работать в России и ищут новые форматы продолжения поддержки 
ЛГБТК-людей в стране, чтобы они не остались одни на одни с гомофобным и трансфобным давлением государства. Часть ЛГБ-
ТК-активист_ок и команд ЛГБТК-инициатив покинули Россию, опасаясь уголовного преследования.

Решение Верховного суда РФ — очередной шаг в гомофобной и трансфобной государственной кампании после принятия закона 
“о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов” и закона “о запрете трансгендерного перехода”. Он запрещает организованную 
борьбу за гражданские права ЛГБТК-людей в России и поддержку такой деятельности.



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОПРОСА:
ДИСКРИМИНАЦИЯ, ПОТРЕБНОСТИ И ИЗМЕНЕНИЯ ПОСЛЕ
НАЧАЛА ВОЕННОГО ВТОРЖЕНИЯ И НОВОГО ЗАКОНА
«О ПРОПАГАНДЕ»

Онлайн-опрос ЛГБТК-людей был проведен в период с мая по июль 2023 года.
Анкета распространялась по социальным сетям и каналам EQUAL PostOst,
а также партнерских организаций в России, через профессиональные и личные 
связи участ_ниц сообщества. 
Опросник был заполнен 3735 раз: его увидели более 8700 уникальных
пользователей, из которых 6700 начали заполнять анкету, но прекратили
заполнение, не дойдя до конца (55,5% drop rate). Респондент_ки затратили на
заполнение анкеты в среднем 35 минут. Автор_ки данного отчета хотели бы еще 
раз поблагодарить тех, кто инвестировал свое время и усилия в прохождение 
опроса, кто поделился своим опытом, эмоциями и личными историями.
Исследование проводилось на основе конвенциональной выборки, поэтому его 
результаты не претендуют на репрезентативность, однако дают понимание
вопросов о положении ЛГБТК-людей как в России, так и в эмиграции.
После очистки данных от ошибочных заполнений, подозрительных кейсов
и пропусков ответов на вопросы-фильтры, набор данных составил 3591 кейс. 
реди них 3095 людей постоянно проживают в России и еще 496 человек уехали до 
или после начала военного вторжения России в Украину.
В данной главе собраны основные результаты проведенного опроса. Отдельно 
рассматривается положение оставшихся в России и покинувших страну
респондент_ок: описаны потребности, случаи дискриминации, а также реакция на 
законодательные изменения в России. 
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ДИСКРИМИНАЦИЯ, ПРОБЛЕМЫ И ПОТРЕБНОСТИ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ,
ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ

В исследовании приняли участие совершеннолетние респондент_ки, проживающие в России: их возраст варьируется от 18 до 59 
лет, средний возраст 25,6 лет, медианный — 23 года. Большинству участ_ниц опроса (71,3%) при рождении был приписан женский 
пол и 28,7% — мужской. 

Распределение респондент_ок по параметру гендерной самоидентификации выглядит следующим образом: 

	 32,5% опрошенных идентифицируют себя как мужчин, 
	 47,2% как женщин, 
	 17,6% как небинарных людей, 
	 2,7% респондентов ответили на вопрос о гендерной идентификации «другое» (в основном в эту категорию

	 попали агендерные люди, интерсекс-персоны и гендерфлюидные персоны). 

Среди участников исследования 30,1% трансгендерных людей, 66,2% цисгендерных людей, еще 3,7% указали «другое», что воз-
можно при понимании гендера как континуума. 

География исследования обширна: анкету заполнили в 79 из 84 субъектов Российской Федерации (94% от всех субъектов Россий-
ской Федерации) в границах, существовавших до 2014 года и признанных международным сообществом (см. карту). Значительное 
число респондент_ок проживает в Москве (575 человек, 18,6%), Московской области (479 человек, 15,5%) и Санкт-Петербурге (500 
человек, 16,2%). Во многом это смещение связано как со стратегиями распространения анкеты, так и с концентрацией проживания 
людей в этих плотнонаселенных регионах страны. Среднее количество анкет, заполненных в одном субъекте Российской Феде-
рации, — 39,2; медианное — 11.
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СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Респондент_ки характеризуются высоким уровнем образования: 6,9% выборки имеют ученую степень (магистра, кандидата или 
доктора наук), 32,2% имеют высшее образование (специалиста или бакалавра), 20,9% — неоконченное высшее образование, 14,8% 
получили среднее профессиональное/специальное образование, 1% — начальное профессиональное, 17,5% закончили 11 классов 
школы и 5,2% — 9 классов. В категорию «другое» (1,5%) при ответе на вопрос об уровне образования попали те информант_ки, 
которые предпочли указать, что проходят обучение в данный момент.

Отвечая на вопрос о наличии постоянной оплачиваемой работы, 43,9% респондент_ок дали отрицательный ответ и 49,4% — по-
ложительный (еще 6,8% ответили «другое» и описали свою занятость как временную, фриланс или как занятие домашним хозяй-
ством). Те участни_цы опроса, у которых есть постоянная работа, заняты в самых разных сферах:

	

12,6% 10,4% 
9,7% 9,6% 
8,7% 8,5% 
6,9% 6,7% 
6,6% 3,2% 

в сфере IT и компьютерных технологий в сфере образования, преподавания языков и перевода

в сфере услуг (косметология, красота, спорт и другое) в розничной торговле

в медицинской сфере (включая психотерапию
и психологическое консультирование)

в медиа, журналистике и телекоммуникациях

в учреждениях культуры и в проектах,
связанных с искусством

в промышленности и строительстве

работают с продуктами и в сфере
общественного питания

указали, что не работают (хотя на предыдущий вопрос
о постоянной работе ответили положительно)

а также в экономической сфере (3,8%), в научных учреждениях и области исследований (2,7%), общественных и благотворительных 
организациях (2,1%), на менеджерских позициях (2,1%), в области права (1,3%), состоят на государственной службе (1,2%), занимаются 
фрилансом (1,6%), работают на сельскохозяйственных предприятиях (0,3%);
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Для наиболее точного описания своей финансовой ситуации и материального положения респондент_ки отнесли себя к одной из 
следующих категорий:

Ответы на вопрос об изменении экономической ситуации в последний год распределились следующим образом: для 1,8% респон-
дент_ок ситуация значительно улучшилась, для 11,5% улучшилась; для 23,7% осталась без изменений. Положение 34,9% участ_ниц 
исследования в прошедший год ухудшилось, 8,4% значительно ухудшилось. Еще 19,7% респондент_ок не смогли ответить на этот 
вопрос. 

Материальное положение участ_ниц опроса можно оценить также по тому, где и в каких условиях они живут: 27,1% респондент_ок 
живут в собственной квартире или доме, 28,2% — в съемном жилье, 38,6% проживают у друзей и/или родственников. Не имеют 
постоянного жилья 45 участ_ниц исследования (1,5%) и еще 4,6% затруднились описать свою жилищную ситуацию.

Среди участ_ниц опроса только 10,4% вовлечены в гражданский активизм (являются член_ками некоммерческих организаций и/
или гражданских инициатив).

Автор_ки исследования не задавали вопрос об официальном гражданском статусе, но спрашивали, есть ли у респондент_ок 
постоянный партнер. 47,3% респондент_ок состоят в постоянных отношениях, 49,1% респондент_ок ответили, что у них нет посто-
янного партнера. Еще 3,7% ответов попали в категорию «другое»160. У 4,4% респондент_ок есть несовершеннолетние дети.
160	  Среди наиболее распространенных ответов — «все сложно» или описание ситуаций текущего расставания. Кроме того, встречались описания полиаморных союзов, 
отношений на расстоянии и других форм отношений. Ответы на этот вопрос послужили толчком к рефлексии о том, как вопрос о структуре семьи, месте проживания и отношениях может 
быть сформулирован лучше в будущих исследованиях для того, чтобы ситуации наибольшего числа информант_ок были учтены при анализе.

0,2% 1,7% 
респондент_ок в качестве занятости указали
подработки и временные работы

затруднились отнести свою работу к какой-либо сфере

13,2% 29,5% 
29,3% 19,6% 

1,7% 0,1% 
6,6% 

«живу крайне экономно, денег хватает только
на еду»

«денег хватает на ежедневные расходы,
но покупка одежды уже представляет трудность» 

«мне хватает денег на еду и одежду, но я не могу
позволить себе купить базовую бытовую технику без
того, чтобы заранее копить/брать взаймы»

«в случае необходимости я могу купить основную бытовую технику,
не занимая деньги, но автомобиль для меня — роскошь»

«я могу позволить себе очень многое, например,
купить машину или поехать в дорогостоящий отпуск»

«у меня нет никаких финансовых трудностей, при необходимости
я могу купить квартиру или дом»

затруднились ответить на вопрос о финансовой ситуации
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ПОТРЕБНОСТИ

Один из блоков анкеты был посвящен потребностям ЛГБТК-людей. Авторы исследования спросили, какие из перечисленных фе-
номенов и потребностей кажутся респондент_кам наиболее важными в их жизни. «Рейтинг» важности потребностей161 выглядит 
следующим образом:

161	  Дополнительных комментариев заслуживают две потребности, упомянутые в диаграмме:
* «получать помощь от полиции» — это короткая версия ответа, сформулированного как «получить помощь от полиции в случае совершения гомофобного/трансфобного преступле-
ния»,
** «защита государства» — это короткая версия ответа «при совершении в отношении меня преступления на «почве ненависти» государство найдет преступников и защитит меня».
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Таким образом, важными потребностями участн_ицы опроса посчитали (в порядке приоритета: сначала — очень важные, затем 
— менее важные):

      на практике иметь равные права с другими,
           иметь равные права с другими,
                физическая безопасность,
                     получить помощь от полиции в случае совершения гомофобного/трансфобного преступления,
                          найти безопасное место для жизни,
                              психологическая безопасность,
                                  получать помощь и защиту от государства в случае столкновения с преступлениямина почве ненависти
                                       открыто выражать свою гражданскую позицию,
                                            быть открытым как ЛГБТК-персона,
                                                 найти работу мечты,
                                                      получить желаемое образование,
                                                           иметь возможность заключить брак,
                                                                совершить трансгендерный переход162

                                                                     стать матерью/отцом

Удовлетворение некоторых из этих потребностей в России согласно действующему законодательству невозможно.

ДИСКРИМИНАЦИЯ, ХАРАССМЕНТ И ИЗБЕГАНИЕ РИСКОВ

В восприятии респондент_ок, в России распространены различные практики, которые можно без сомнений назвать дискримина-
ционными. 

Так, оскорбительный язык в отношении ЛГБТК-людей считают распространенной нормой 85,1% респондент_ок (еще 12,4% отме-
тили, что оскорбления относительно распространены). Шутки и анекдоты об ЛГБТК-людях широко встречаются в повседневной 
жизни по мнению 57,4% респондент_ок (еще 30,1% сказали, что такие шутки относительно распространены). Публичное выражение 
ненависти к ЛГБТК-персонам распространено по мнению 66,7% респондент_ок и относительно распространено по мнению еще 
27,5%. Нападения на ЛГБТК-людей, физическое насилие в их отношении и харассмент, связанные с сексуальной ориентацией или 
гендерной идентичностью, считают редкостью только 8,6% (41,8% сказали, что насилие в отношении ЛГБТК-людей «относительно 
распространено» и еще 44,2% назвали его распространенным феноменом). Распространение негативной информации об ЛГБ-
ТК-людях и квир-идентичностях, которое может оказывать негативное влияние на восприятие квирности как таковой, назвали 
распространенным явлением 66,2% людей (еще 18,8% считают, что присутствие и распространение очерняющей информации «от-
носительно распространено»).

По мнению участ_ниц исследования, в России распространены все основные типы дискриминации. Люди подвергаются дискри-
минации из-за их этнической принадлежности и корней (с этим утверждением согласились 79,6% респондент_ок), из-за их пола 
(81,1%), гендерной идентичности (90,2%) и сексуальной ориентации (96,2%). 

162	  30,1% респондент_ок, принявших участие в опросе, — трансгендерные люди. Автор_ки опроса не задавали вопрос о том, сменены ли документы у участн_иц опроса, 
сообщивших о себе как о трансгендерных людях, а также считают ли они трансгендерный переход завершенным. Поэтому нахождение данной потребности в “рейтинге важности потреб-
ностей для ЛГБТК-людей” на 13 месте условно и не отражает реального запроса трансгендерных людей на реализацию потребности в трансгендерном переходе, поскольку такой вопрос 
в рамках исследования, из-за ограничения опроса, не исследовался. Автор_ки опроса допускают, что потребность в трансгендерном переходе может быть высока и занимать первые 
строчки “графика важности потребностей для ЛГБТК-людей”. Косвенно об этом свидетельствует то, что 28% из всех участн_иц опроса заявили о такой потребности.
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Анкета включала вопрос о том, редка или распространена дискриминация, связанная с верованиями и религией человека: 30% 
респондент_ок отметили, что такая форма дискриминации распространена, и 55,4% сказали, что она крайне редка. Дискрими-
нация в отношении людей с инвалидностью распространена по мнению 54,1% респондент_ок. Люди в России могут подвергаться 
дискриминации на основании их возраста по мнению 30,2% респондент_ок.

Поскольку дискриминация, связанная с сексуальной ориентацией, считается наиболее распространенным феноменом, уточня-
лось, какие группы, по мнению респондент_ок, наиболее подвержены дискриминации по этому признаку. Согласно опросу, гомо-
сексуальные мужчины являются самой дискриминируемой группой (так считают 97,6% респондент_ок); широко распространена 
дискриминация в отношении трансгендерных людей (так ответили 76,5% опрошенных); ниже, чем для других групп, но все еще 
высоким, является риск дискриминации для гомосексуальных женщин (67,5% респондент_ок) и для бисексуальных людей (56,6%).

Респондент_ки также ответили, с какими из упомянутых выше видами дискриминации сталкивались на собственном опыте в 
течение последних 12 месяцев жизни в России:
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Важно понять, в каких обстоятельствах или в каких социальных ситуациях участ_ницы исследования столкнулись с дискрими-
нацией. Подавляющее большинство (93,6% или 2 898 человек) столкнулись с дискриминацией хотя бы в одной из приведенных 
ситуаций, и только 6,4% (197 человек) респондент_ок в течение последних 12 месяцев не были дискриминированы ни в одном из 
перечисленных мест:

Больше чем в половине случаев (55,8% респондент_ок) люди, которые столкнулись с дискриминацией, никуда не сообщали о том, 
что с ними произошло. Среди причин, по которым участники исследования, столкнувшиеся с дискриминацией, не сообщили об 
этом:

	 нежелание обсуждать свою сексуальность или гендерную идентичность (29,7%),
	 неверие, что обращение будет воспринято серьезно (27,5%), 
	 неверие в возможности изменений (31,8%), 
	 отсутствие информации о том, куда можно было обратиться (16,7%),
	 отсутствие смысла сообщать о чем-то, что происходит постоянно (14,8%), 
	 нежелание столкнуться с дополнительными проблемами (14,5%), 
	 отсутствие времени и желания (9,6%),
	 переживание страха (7,1%), 
	 еще 10,6% респондент_ок ответили, что они никому не сообщили о факте(ах) дискриминации, потому что

	 справились самостоятельно и/или с помощью друзей и членов семьи, и еще 8,4% — что они были
	 слишком расстроены и подавлены, чтобы жаловаться.
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ДИСКРИМИНАЦИЯ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

Дискриминация, связанная с сексуальной ориентацией и/или гендерной идентичностью, довольно распространена на рабочих 
местах и в профессиональной среде.
Среди участ_ниц опроса, проживающих в России, больше двух третей (73,9%) в последние пять лет были постоянно трудоустроены 
на оплачиваемой работе, поэтому респондент_кам была предложена серия вопросов, касающихся взаимодействий в профессио-
нальной сфере и коллективе. Среди опрошенных 46,9% никогда и 33,5% редко были открыты о своей гендерной идентичности и/
или сексуальной ориентации с коллегами. На вопрос о том, приходилось ли им специально скрывать свою идентичность в про-
фессиональной сфере, 41,2% ответили «всегда» и еще 31% — часто. С прямыми негативными комментарии по поводу их работы и 
связанными с их идентичностью сталкивались 29,7% респондент_ок (18,9% — редко, 7,9% — часто, 3% — всегда).
Для того, чтобы оценить токсичность/гомофобность/трансфобность профессиональных отношений, был задан вопрос о том, слы-
шали ли информант_ки негативные комментарии о других людях и их работе, потому что их воспринимали как ЛГБТК-персон: 
такие комментарии известны 51,7% респондент_ок (24,6% слышали их редко. 20,4% — часто и 6,7% — всегда).
В целом, гомофобная/трансфобная атмосфера или негативные установки в отношении ЛГБТК-людей довольно распространены 
в профессиональных отношениях. Ответы на вопрос об опыте столкновения с предвзятым отношением к ЛГБТК-персонам в кол-
лективе распределились следующим образом: 21% ответили «всегда», 35,2% — «часто», 23,5% — «редко» и 17,4% — «никогда».
Гендерная идентичность и/или сексуальная ориентация становились основанием для неравного отношения со стороны начальни-
ка или работодателя для 31,2% респонден_ок (для 16,8% — редко, для 9,7% — часто, для 4,7% — всегда).

ДИСКРИМИНАЦИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

Медицинские учреждения традиционно становятся еще одним местом и еще одной ситуацией социального взаимодействия, в 
которых чаще, чем в других контекстах, респондент_ки сталкивались с дискриминацией, неуважением и несправедливым отно-
шением. Особо уязвимой группой в этом контексте являются трансгендерные люди.
Среди участ_ниц исследования: 

41,5% 27,1% 
23,8% 22,78% 

17,9% 12,1% 

столкнулись с неуместным любопытством 
(50,1% среди трансгендерных людей)

сталкивались с игнорированием их потребностей
(34,8% среди трансгендерных людей)

вынуждены были полностью прекратить лечение и/или
получение медицинских услуг из-за боязни дискриминации 
и проявления неуважения со стороны медицинского
персонала (35,7% среди трансгендерных людей)

были вынуждены сменить специалиста из-за негативной
реакции на их гендерную идентичность и/или сексуальную
ориентацию (30,7% среди трансгендерных респондент_ок)

столкнулись с трудностями в получении доступа
к медицинским услугам
(27,1% среди трансгендерных людей)

с давлением или принуждением к прохождению медицинских
и/или психологических тестов 
(18,3% среди трансгендерных людей)
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ИЗБЕГАНИЕ РИСКОВ

Переживание опыта дискриминации неизбежно ведет к избеганию рисков и ситуаций, в которых этот опыт может повториться. 
Половина участ_ниц опроса избегает держаться за руки со своим партнером из-за страха подвергнуться нападению. 73,8% ре-
спондент_ок избегают определенных мест и локаций, в которых, по их мнению, можно столкнуться с высоким уровнем гомофоб-
ного и трансфобного насилия. Автор_ки данного исследования попытались составить «рейтинг» тех мест и контекстов, в которых 
участ_ницы исследования опасаются открыто говорить о себе как ЛГБТК-персонах из-за страха подвергнуться нападению, угро-
зам или преследованиям:

	 60,1% избегают открытости в общественном транспорте,
	 57,4% в общественных помещениях, зданиях, службах,
	 51,8% в открытых общественных пространствах (на улицах, автостоянках) и 37,1% в парках,
	 42,1% в кафе, барах, ресторанах и клубах,
	 37,7% в школе/университете, в контексте других учебных заведений,
	 36,5% в спортивных учреждениях,
	 29% участ_ниц исследования не говорят о себе даже дома,
	 7% среди друзей.

ОТКРЫТОСТЬ

Избегание рисков напрямую связано со степенью открытости о своей идентичности и сексуальной ориентации, которую могут 
позволить себе ЛГБТК-люди, опасаясь негативной реакции, угроз, преследования и физического насилия. Автор_ки исследования 
оценили, насколько открыты участ_ницы исследования с представителями разных социальных кругов — членами семьи, друзь-
ями, соседями, коллегами, и так далее — и получили следующие результаты:
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ХАРАССМЕНТ

Среди информант_ок, проживающих в России, в последние пять лет с харассментом дома или в публичных местах столкнулись 
1219 человек (39,4% опрошенных). Преследование и насилие были связаны со следующими видами деятельности, институциями 
или людьми:

163 пережили попытку отъема детей и/или лишения 
родительских прав, полностью и частично, органами опеки

163	  При подсчете учитывались только те респондент_ки, у которых есть несовершеннолетние дети.

54,7% 39,4% 
17,8% 17,5% 

10,3% 9,7% 

9,5% 7,1% 

8,9% 5,7% 

столкнулись с психологическим насилием столкнулись с угрозами физического насилия

столкнулись с экономическим насилием, связанным
с их гендерной идентичностью и/или сексуальной
ориентацией, со стороны родителей

пережили опыт гомофобного и трансфобного насилия
со стороны людей, не связанных с органами власти

столкнулись с отказом согласования темы для
исследования, связанной с ЛГБТК-повесткой

из-за их антивоенного активизма

подвергались преследованию со стороны органов власти 
и полиции из-за их гражданского активизма

пережили увольнение или принуждение к увольнению было отказано в выплате заработной платы

3,7% 3,6% 
подверглись принуждению пройти конверсионную
терапии

столкнулись с насилием со стороны полиции, чиновников
или других представителей государства

3,5% 3,2% 
со стороны партнера пережили отчисление из учебного заведения
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ВОЙНА, ПРОПАГАНДА И ИЗМЕНЕНИЯ ЗА ПРОШЕДШИЙ ГОД НА ТЕРРИТОРИИ 
РОССИИ

ПОЛНОМАСШТАБНОЕ ВОЕННОЕ ВТОРЖЕНИЕ РОССИИ В УКРАИНУ
ИЗМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ И ТРУДНОСТИ

Война значительно повлияла на все стороны жизни информант_ок: 90,1% подтверждают это, ответив на вопрос анкеты (события 24 
февраля 2022 года однозначно изменили жизнь 66,4% опрошенных; 23,7% ответили на этот вопрос «скорее, да»). Тем, кто отметил 
факт изменения жизни, был предложен вопрос о том, каким именно образом улучшились или ухудшились следующие параметры:

	 ощущение уверенности в завтрашнем дне уменьшилось для 97,6% (для 91% снизилось и для 6,6% скорее снизилось);
	 ощущение безопасности снизилось для 97,4% (для 88,7% ухудшилось и для 9% скорее ухудшилось);
	 состояние спокойствия снизилось для 96,9% (86,8% чувствуют себя хуже, 10,2% — скорее хуже).
	 психологическое состояние ухудшилось у 95% опрошенных (ухудшилось для 76,4% и скорее ухудшилось для 18,6%);
	 открытость в качестве ЛГБТК-персоны снизилась для 90,7% (стали более закрытыми 78,9%, скорее стали более

	 закрытыми еще 11,8%);
	 отношения с друзьями и родственниками изменились для 77,9% респондент_ок (у 26,6% они ухудшились,

	 у 35,8% скорее ухудшились, у 12,9% скорее улучшились и у 2,6% улучшились);
	 физическое состояние ухудшилось у 71% респондент_ок (для 40% ухудшилось и для 31% скорее ухудшилось);
	 экономическое положение ухудшилось для 69,8% респондент_ок (ухудшилось для 33,2% и скорее ухудшилось для 36,6%).

Чтобы лучше понять изменения в жизнях участ_ниц исследования, можно обратиться к анализу открытого вопроса о трудно-
стях164, с которыми люди столкнулись после начала полномасштабного военного вторжения России в Украину.

 НЕНАВИДЯТНЕНАВИДЯТ
«Самое тяжелое — психологическое состояние. Сил нет, жизнь какая-то чер-«Самое тяжелое — психологическое состояние. Сил нет, жизнь какая-то чер-
ная и бессмысленная. Из-за этого нет сил бороться и за лучшее материаль-ная и бессмысленная. Из-за этого нет сил бороться и за лучшее материаль-

ное и физическое состояние. Я похудела на 7 кг за год от бедности и тревоги. ное и физическое состояние. Я похудела на 7 кг за год от бедности и тревоги. 
Теперь еще и переживаю, что весь остальной мир ненавидит нас как русских. Теперь еще и переживаю, что весь остальной мир ненавидит нас как русских. 

В России ненавидят за ЛГБТ, в мире из-за войны...» В России ненавидят за ЛГБТ, в мире из-за войны...» 

164	  Вопрос был сформулирован следующим образом: «Если у вас возникали за этот период [с февраля 2022 года] какие-либо трудности, то расскажите, пожалуйста, о них».
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Респондент_ки фиксируют следующие трудности: 

	 сужение социального круга и охлаждение или разрыв социальных связей, невозможность поддерживать контакты, 	
	 находить общий язык со знакомыми и членами семьи, проблемы с доверием; разрыв социальных связей для многих 	
	 связан с их антивоенной позицией, которую не разделяют близкие, или с отъездом друзей и знакомых
	 и невозможностью эффективно поддерживать связи на расстоянии:

«Трудно общаться со старшими родственниками, они не понимают моей«Трудно общаться со старшими родственниками, они не понимают моей
антивоенной позиции. Да и с посторонними людьми тоже сложно, так как антивоенной позиции. Да и с посторонними людьми тоже сложно, так как 

начинаешь фильтровать слова, что можно говорить, а что нет».начинаешь фильтровать слова, что можно говорить, а что нет».

	 финансовые проблемы: потеря работы и/или вынужденное увольнение; невозможность взять кредит, дороговизна
	 жизни; бедность; ухудшение финансового положения участ_ницы опроса связывают и с глобальными
	 процессами — инфляцией, ростом цен:

«Больше всего трудностей, опять-таки, связаны с нехваткой денег.«Больше всего трудностей, опять-таки, связаны с нехваткой денег.
Ментальное состояние ухудшается и без этого, а в отсутствии достаточных Ментальное состояние ухудшается и без этого, а в отсутствии достаточных 

средств пропадает и ощущение стабильности. Самые базовые нужды не средств пропадает и ощущение стабильности. Самые базовые нужды не 
удовлетворяются, потому возникают сложности с учебой, с социальными удовлетворяются, потому возникают сложности с учебой, с социальными 

контактами, в отношениях. Часто приходится выбирать между несколькими контактами, в отношениях. Часто приходится выбирать между несколькими 
совершенно необходимыми для человека вещами, например лечением зубов, совершенно необходимыми для человека вещами, например лечением зубов, 

покупкой продуктов и квартплатой, жертвовать своим здоровьем».покупкой продуктов и квартплатой, жертвовать своим здоровьем».

	 проблемы, связанные с мобильностью и невозможностью перемещений по миру:

«Поездки за границу стали сложнее и дороже. Отношение за границей ко мне «Поездки за границу стали сложнее и дороже. Отношение за границей ко мне 
сильно ухудшилось, хотя я не веду ни с кем войну».сильно ухудшилось, хотя я не веду ни с кем войну».

	 стал затруднен или невозможен доступ к лекарствам и медицинским препаратам, производимым за рубежом,
	 ухудшился доступ к медицинской помощи, включая психологическую:

«Не решаемся с женой эмигрировать в том числе из-за доступа к медицине. «Не решаемся с женой эмигрировать в том числе из-за доступа к медицине. 
У жены РСУ жены РС165165, у меня ЗГТ, у меня ЗГТ166166, а в России мы знаем, как получать лекарства, и , а в России мы знаем, как получать лекарства, и 
знаем, как и где можем получить медицинскую помощь, хоть это и бывает знаем, как и где можем получить медицинскую помощь, хоть это и бывает 

непросто. Эндокринолог, которая вела мою терапию, перестала выходить на непросто. Эндокринолог, которая вела мою терапию, перестала выходить на 
связь (и уволилась из клиники), а также, видимо, попросила удалить свои связь (и уволилась из клиники), а также, видимо, попросила удалить свои 

контакты с сайта [некоммерческой организации], придется новогоконтакты с сайта [некоммерческой организации], придется нового
эндокринолога искать».эндокринолога искать».

165	  РС – рассеянный склероз (МКБ10: G35).
166	  ЗГТ – заместительная гормональная терапия.



61

	 утрата чувства стабильности и уверенности в завтрашнем дне; непредсказуемость социальных, политических
	 и экономических изменений, которая усложняет и долгосрочное, и краткосрочное планирование:

«Все стало еще менее предсказуемо, в России и так не особо«Все стало еще менее предсказуемо, в России и так не особо
со стабильностью, а политика российского правительства только добавляет со стабильностью, а политика российского правительства только добавляет 

неопределенности (экономическая изоляция, мобилизация, эмиграция людей, неопределенности (экономическая изоляция, мобилизация, эмиграция людей, 
законодательные инициативы)».законодательные инициативы)».

	 ухудшение психологического состояния, депрессия, страх:

«Чувство бессилия. Страх случайно сказать что-то лишнее при посторонних «Чувство бессилия. Страх случайно сказать что-то лишнее при посторонних 
людях. Да и вообще безопаснее держать в тайне свою точку зрениялюдях. Да и вообще безопаснее держать в тайне свою точку зрения

на происходящее. А хочется кричать. И плакать…»на происходящее. А хочется кричать. И плакать…»

	 сужение спектра гражданского действия и невозможность открыто выражать свою позицию, выступать против
	 военного вторжения без рисков попасть под административную и/или уголовную ответственность:

«Сложности относительно выражения своей гражданской позиции. Это было «Сложности относительно выражения своей гражданской позиции. Это было 
невозможно, т.к. полиция патрулировала ЛЮБЫЕ возможные места протеста невозможно, т.к. полиция патрулировала ЛЮБЫЕ возможные места протеста 

24/7».24/7».

	 ограничение доступа к информации:

«Сложнее получать доступ к информации о войне и ЛГБТК+ контенту из-за «Сложнее получать доступ к информации о войне и ЛГБТК+ контенту из-за 
блокировок и цензуры».блокировок и цензуры».

	 прямые последствия военных действий, например, возвращение с воинской службы близких родственников
	 (отцов, отчимов, братьев) и столкновение лицом к лицу с их проблемами и поведением:

«Отчим побывал на войне, теперь, вернувшись, не может бросить пить,«Отчим побывал на войне, теперь, вернувшись, не может бросить пить,
у мамы была депрессия, я лишились дома».у мамы была депрессия, я лишились дома».
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ОТНОШЕНИЕ К ВОЙНЕ, САМОЦЕНЗУРА, ПРОТЕСТ

Автор_ки исследования не спрашивали участ_ниц опроса об их политических взглядах и отношении к военному вторжению России 
в Украину, но анализ ответов позволяет судить, что большинство высказываются о происходящем негативно. Многие описывают 
агрессию и напряженность, которая характеризует их текущую жизненную ситуацию, проблемы в семье, связанные с политиче-
скими разногласиями, и отсутствие выхода. В связи с этим в ответах часто возникает тема самоцензуры, ограничения собствен-
ных высказываний из соображений безопасности:

«Приходиться молчать и постоянно контролировать свою речь,«Приходиться молчать и постоянно контролировать свою речь,
потому что не хочется сесть за слова».потому что не хочется сесть за слова».

«[Пока находился в России] приходилось молчать о войне в вузе, на работе«[Пока находился в России] приходилось молчать о войне в вузе, на работе
и в общественных пространствах. Никогда не знаешь, кто можети в общественных пространствах. Никогда не знаешь, кто может

на тебя настучать, а сесть по антивоенной статье, будучи еще и геемна тебя настучать, а сесть по антивоенной статье, будучи еще и геем
при этом — очевидный смертный приговор».при этом — очевидный смертный приговор».

«Руководство учебного заведения потребовало меня молчать«Руководство учебного заведения потребовало меня молчать
о моих взглядах, пока они не обратились ‘куда надо’».о моих взглядах, пока они не обратились ‘куда надо’».

«Вызывали в школу из-за антивоенной позиции дочери,«Вызывали в школу из-за антивоенной позиции дочери,
угрожали сообщить в опеку».угрожали сообщить в опеку».

«Постоянный контроль того, о чем и как я говорю, т.к. на работе «Постоянный контроль того, о чем и как я говорю, т.к. на работе 
многие придерживаются z-взглядов и люто ненавидятмногие придерживаются z-взглядов и люто ненавидят

и считают нацистами всех, кто не поддерживает происходящее».и считают нацистами всех, кто не поддерживает происходящее».

«Стало страшно озвучивать свою позицию из-за происходящего в мире, т.к. «Стало страшно озвучивать свою позицию из-за происходящего в мире, т.к. 
за любой пук против государственной повестки могут привлечьза любой пук против государственной повестки могут привлечь

к административной и уголовной ответственности».к административной и уголовной ответственности».
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Из соображений безопасности и учета рисков участ_ниц опроса и тех, кто распространял анкету в социальных сетях, вопросы 
об участии в антивоенном активизме не задавались. Однако некоторые из опрошенных пытаются или пытались предпринимать 
какие-то действия, чтобы переубедить свое окружение и выступить против военных действий:

«За высказывания своей позиции в своих соц сетях за этот период«За высказывания своей позиции в своих соц сетях за этот период
я получила огромное количество угроз (угрозы поступалия получила огромное количество угроз (угрозы поступали

за антивоенные высказывания и за осуждение властиза антивоенные высказывания и за осуждение власти
за гомофобные законы), также поступали угрозы о возбужденииза гомофобные законы), также поступали угрозы о возбуждении

административных и уголовных дел из-за этого».административных и уголовных дел из-за этого».

«Я получаю постоянные реальные угрозы физического насилия в свой адрес «Я получаю постоянные реальные угрозы физического насилия в свой адрес 
и в адрес моих родственников на почве гомофобиии в адрес моих родственников на почве гомофобии

и моей гражданской позиции!»и моей гражданской позиции!»

«За выражение протеста по поводу линейки для поднятия флага«За выражение протеста по поводу линейки для поднятия флага
пригрозили полицией».пригрозили полицией».

«Я попал в спецприемник за протест».«Я попал в спецприемник за протест».

«Я выходил на митинги против войны, был 5 раз задержан и было 3 суда. «Я выходил на митинги против войны, был 5 раз задержан и было 3 суда. 
Назначены штрафы и потерял возможность пользоваться услугами банков. Назначены штрафы и потерял возможность пользоваться услугами банков. 

Уволили с работы за антивоенную позицию».Уволили с работы за антивоенную позицию».

«У меня небольшие соцсети, но я каждый день что-то говорю о ЛГБТ или про-«У меня небольшие соцсети, но я каждый день что-то говорю о ЛГБТ или про-
тив войны, чтобы мой близкий круг не поддался пропаганде.тив войны, чтобы мой близкий круг не поддался пропаганде.

Если раньше я справлялся с тем, чтобы жить в этой стране, но с трудом,Если раньше я справлялся с тем, чтобы жить в этой стране, но с трудом,
то сейчас это уже почти неподъемный для меня уровень стресса.то сейчас это уже почти неподъемный для меня уровень стресса.

У меня больше нет сил».У меня больше нет сил».
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НОВЫЙ ЗАКОН «О ЗАПРЕТЕ ГЕЙ-ПРОПАГАНДЫ СРЕДИ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ»

О принятии в декабре 2022 года нового федерального закона «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов» знают (на момент 
проведения опроса) 99,7% опрошенных. 69,9% из них (как проживающие в России, так и находящиеся в эмиграции после февраля 
2022 года) отметили, что закон повлиял на их жизнь:

Военные действия и постоянная пропаганда против ЛГБТК-людей предположительно приводят к росту агрессии в обществе. Боль-
шинство (64,6%) участ_ниц исследования считает, что уровень агрессии в отношении ЛГБТК-людей в обществе по сравнению с 
ситуацией год назад вырос (32,9% полагают, что он вырос значительно, 31,7% — что вырос, 3,4% считают, что он снизился, и еще 
2,8% — что снизился значительно).

95,7% 95,5% 
появилось или усилилось чувство опасности стали более тревожными

92,1% 88,3% 
столкнулись с переживанием или усилением страха(ов) почувствовали, что к ним относятся как к людям второго сорта

80,9% 51,7% 
пришлось задуматься о переезде в другую страну изменили привычный образ жизни

44,9% 40,5% 
уменьшился круг общения ухудшилось здоровье, и они рассматривают возможность

обращения за медицинской помощью

22,5% 12,4% 
находятся под угрозой административного преследования подверглись аутингу

10,9% 8,5% 
подверглись экономическому насилию находятся под угрозой уголовного преследования

5,9% 5,6% 
думают, что у них могут отнять детей или ограничить
их родительские права из-за их сексуальной ориентации 
или гендерной идентичности

подверглись физическому насилию

4,2% 2,7% 
столкнулись с ситуацией, в которой при совершении 
против них преступлений «на почве ненависти»
государственные службы и полиция не нашли
преступников и не предоставили защиту

потеряли работу
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БУДУЩЕЕ И ПЛАНЫ УЕХАТЬ

УЕХАТЬУЕХАТЬ
« Я много думала о том, что мне надо уехать или совершить суицид».« Я много думала о том, что мне надо уехать или совершить суицид».

 
В финале анкеты участ_ницам был предложен вопрос о том, что они думают о будущем и как видят его для себя и своих близких. 
Только 24,2% опрошенных смотрят в будущее позитивно; 42,2% — негативно, еще 33,6% не смогли описать свои ожидания.

Отъезд из России уже стал и продолжает становиться стратегий преодоления жизненных трудностей в контексте военной агрес-
сии России против Украины для многих активист_ок, профессиональных групп и ЛГБТК-людей. Среди принявших участие в опросе 
51,7% задумываются об отъезде, 14,3% уже начали его планировать, 5,3% собирают необходимые для эмиграции документы, 1,5% 
ожидают даты отъезда. Еще 18,6% не могут уехать по личным причинам, 1,4% не могут уехать из-за того, что подлежат призыву 
в армию/мобилизации. Среди опрошенных только 5,4% не задумывались об отъезде и не планируют уезжать. Еще 1,8% затрудни-
лись ответить на вопрос или ответили «другое». То есть только 7,2% респондент_ок не рассматривали для себя вопрос эмиграции 
из России, а абсолютное большинство (92,8%) респондент_ок думают о том, чтобы эмигрировать из России из-за изменившейся 
ситуации, но в силу разных причин не могут позволить себе это.
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Во многих открытых вопросах — об эмоциональном состоянии, изменениях в жизни после 24 февраля 2022 года, потребностях и 
других — тема отъезда из России как возможного выхода из ситуации возникает постоянно. Отъезд позволит дистанцировать-
ся от напряженной, гомофобной, агрессивной обстановки в России и сделает возможным высказывание гражданской позиции, 
антивоенный протест. Многие опрошенные, комментируя, какую помощь они хотели бы получить со стороны безопасных стран, 
упоминали программы релокации для ЛГБТК-людей, организацию программ помощи по эмиграции из России, предоставление 
политического убежища и облегчение процедуры получения гражданства.

Если такие запросы кажутся преувеличенными, необходимо посмотреть на ситуацию под другим углом. Даже те, кто готовы 
уехать из России из-за преследований, гомофобии, трансфобии или политической позиции, не могут этого сделать. Отъезду 
мешают, например, финансовые трудности и отсутствие дополнительных ресурсов на эмиграцию:

«Виз у меня нет, накоплений, чтобы уехать из страны, тоже».«Виз у меня нет, накоплений, чтобы уехать из страны, тоже».

«Если бы не зависимость от работы, то давно бы уехал».«Если бы не зависимость от работы, то давно бы уехал».

Другое ограничение связано с невозможностью оставить семью — пожилых родителей и других родственников, партнеров, если 
они против отъезда:

«Я осознала, что не могу бросить в России бабушку и отца».«Я осознала, что не могу бросить в России бабушку и отца».

«Самая большая трудность уехать с мужем, так как он сейчас призывной».«Самая большая трудность уехать с мужем, так как он сейчас призывной».

«Попытка уехать. Возвращение из-за пожилых родственников,«Попытка уехать. Возвращение из-за пожилых родственников,
которым требуется уход».которым требуется уход».

«Решение уехать повлекло за собой переезд родителей в дом престарелых. «Решение уехать повлекло за собой переезд родителей в дом престарелых. 
Это самое тяжелое решение. Это нельзя простить себе».Это самое тяжелое решение. Это нельзя простить себе».

Отъезд из страны — это серьезное решение, которое не дается легко даже в более спокойных обстоятельствах, чем война, 
закрытое авиасообщение и трудности с получением виз и других въездных документов. Респондент_ки часто упоминают, что 
у них просто нет сил спланировать и осуществить переезд. Еще одна проблема, которая возникает у каждого (потенциального) 
мигранта — это адаптация в новой стране и перестройка всех сфер жизни. 

«Ты приезжаешь в Европу, и ты никто. Пока ты что-то где-то не получишь, «Ты приезжаешь в Европу, и ты никто. Пока ты что-то где-то не получишь, 
твоя жизнь не наладится. Ты пройдешь 6 кругов ада и хорошо, если у тебя твоя жизнь не наладится. Ты пройдешь 6 кругов ада и хорошо, если у тебя 

есть опция получить психологическую поддержку, а так люди и с собой пы-есть опция получить психологическую поддержку, а так люди и с собой пы-
таются покончить, и кончают с собой, к сожалению, есть те, кто не выдержи-таются покончить, и кончают с собой, к сожалению, есть те, кто не выдержи-

вает и возвращается».вает и возвращается».
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ИЗМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ МОГЛИ БЫ ПРИВЕСТИ
К ПОВЫШЕНИЮ КОМФОРТА ЖИЗНИ

Анкета включала вопрос о том, какие изменения в устройстве российского общества, по мнению респондент_ок, позволили бы им 
жить более комфортно167:

	 для 87,8% таким условием стала отмена закона «о гей-пропаганде»,
	 для 87,6% — гарантия защиты со стороны полиции и органов власти в случае гомофобного и трансфобного насилия,
	 85,8% ответили, что просвещение о правах ЛГБТК-людей нужно полицейским и государственным служащим,
	 для 85,6% видят таким условием меры, постулирующие уважение к ЛГБТК-людям на уровне социальных институтов,
	 по мнению 84,6%, права ЛГБТК-людей могли бы продвигать представители органов власти, политических 

	 артий и институтов,
	 для 83,8% опрошенных условием позитивных изменений является изменение законодательства и легализация

	 однополых браков,
	 для 82% — политика против дискриминации, связанной с гендерной идентичностью и сексуальной ориентацией,

	 на рабочих местах и в профессиональной среде,
	 для 80,6% — легальное право усыновления для однополых пар,
	 для 78% — открытость публичных людей — политиков, спортсменов и так далее — об их сексуальной ориентации

	 и гендерной идентичности и выражение поддержки ЛГБТК-людям в целом,
	 по мнению 65,5%, религиозные группы и общины могли бы делать больше для принятия ЛГБТК-людей.

В реалиях жизни этот вопрос может показаться странным: практически ничего из перечисленного в списке не кажется возможным 
ни автор_кам данного исследования, ни эксперт_кам, с которыми проводились интервью. Хотя все эксперт_ки говорили о необхо-
димости отмены закона «о гей-пропаганде», в текущем российском политическом климате это не выглядит реалистичным. Рели-
гиозные общины, политические деятели, публичные люди если не производят, то, по крайней мере, воспроизводят гомофобную и 
трансфобную риторику, распространенную в медиа и публичной среде, а также культивируемую государственной пропагандой. 

ЖИЗНЬ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ, УЕХАВШИХ ИЗ РОССИИ ПОСЛЕ НАЧАЛА
ПОЛНОМАСШТАБНОГО ВТОРЖЕНИЯ РОССИИ В УКРАИНУ

ЗАБЫЛАЗАБЫЛА
«Колоссальная проблема, что люди в России не могут получить визы.«Колоссальная проблема, что люди в России не могут получить визы.

Без туристической визы ты не можешь получить беженство в европейской Без туристической визы ты не можешь получить беженство в европейской 
стране, потому что ты просто не дойдешь до этого офицера, ты до него не стране, потому что ты просто не дойдешь до этого офицера, ты до него не 

долетишь, не доедешь, ты не можешь магическим образом оказатьсядолетишь, не доедешь, ты не можешь магическим образом оказаться
на границе Германии и попроситься беженцем. Тебе надо попасть в Германию, на границе Германии и попроситься беженцем. Тебе надо попасть в Германию, 
но тебя не посадят на самолет, если у тебя нет визы, и почему-то Европа про но тебя не посадят на самолет, если у тебя нет визы, и почему-то Европа про 

это забыла».это забыла».

167	  Вопрос о том, какие изменения в обществе позволили бы ЛГБТК-людям жить в России комфортнее, — это адаптация вопроса B3 международного опросника Агентства 
Европейского Союза по основным правам: «In your view, what are the main reasons for the decrease in prejudice, intolerance and violence?» Исследование «Долгий путь к равенству для 
ЛГБТК» (A long way to go for LGBTI equality) было проведено в 2019 году в 30 странах Европы (России в их числе нет). Среди факторов, которые оказывают наибольший вклад в повышение 
или понижение насилия, нетерпимости и предубеждений против ЛГБТК-людей, были названы в том числе позитивные изменения в государственной политике и поддержка от публичных 
людей. URL: https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results (дата обращения: 05.11.2023).
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Исследование включает не только тех, кто по-прежнему остается в России, но и тех, кто уехал. На вопрос «проживаете ли вы в 
данный момент в России» 496 человека (13,8% от всей выборки) ответили отрицательно. Среди уехавших 50 человек (10,1%) уехали 
до начала военного вторжения России в Украину, 443 человек (89,9%) уехали в феврале 2022 года и позже (в 2022 году — 377 
человек или 85,1%, в 2023 — 66 человек или 14,9%). Трое не указали дату отъезда. В данном разделе речь пойдет только о тех, кто 
уехал после 24 февраля 2022 (443 человека).

ВРЕМЯ ОТЪЕЗДА И ГЕОГРАФИЯ

«Страна, до которой было проще и быстрее всего добираться».«Страна, до которой было проще и быстрее всего добираться».

Среди респондент_ок 36,3% уехали в феврале-августе 2022 года, 35,9% — в сентябре-октябре 2022 года и 27,8% с ноября 2022 года 
до июня 2023 года. Распределение отъездов по месяцам:

География эмиграции, как показал ответ на вопрос о том, в какой стране респондент_ки находятся в настоящий момент, довольно 
широкая. При этом двое участ_ниц исследования не ответили на вопрос о стране своего пребывания. 
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Куда уехали учестни_цы исследования

 

На вопрос о стране нахождения ответили 442 респондент_ки, двое предпочли не называть место, где они сейчас проживают. Ещё 
одна персона в качестве страны резиденции выбрал_а Северный Кипр (частично непризнанное государство), мы не отметили его/
её на карте.
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Государства, куда после 24 февраля 2022 года эмигрировали участн_ицы опроса (на первом месте — большее количество
участн_иц опроса, на последнем месте — меньшее количество участн_иц опроса):

1.	 Федеративная Республика Германия,
2.	 Грузия
3.	 Испания
4.	 Армения
5.	 Казахстан
6.	 Турция
7.	 Израиль
8.	 Нидерланды
9.	 Сербия
10.	 Черногория
11.	 Франция
12.	 Финляндия
13.	 Тайланд
14.	 США
15.	 Аргентина
16.	 Италия
17.	 Кипр
18.	 Литва
19.	 Португалия
20.	 Кыргызстан
21.	 Япония
22.	 Швеция
23.	 Канада
24.	 Мексика
25.	 Австрия
26.	 Болгария
27.	 Египет
28.	 Польша
29.	 Великобритания
30.	 Китай
31.	 Венгрия
32.	 Тайвань
33.	 Беларусь
34.	 Коста-Рика
35.	 Дания
36.	 Эстония
37.	 Греция
38.	 Индонезия
39.	 Латвия
40.	 Молдова
41.	 Северный Кипр
42.	 Норвегия
43.	 Филиппины
44.	 Словакия
45.	 Южная Корея
46.	 Швейцария
47.	 Узбекистан
48.	 Вьетнам
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СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Средний возраст уехавших — 30,9 лет; медианный — 29 лет. Из тех, кто принял участие в опросе за пределами России, 50,6% 
идентифицируют себя как мужчин, 31,4% как женщин, 15,1% как нон-бинарных персон; 2,9% имеют иную гендерную идентичность. 
Среди респондент_ок 21,4% трансгендерных людей и 75,6% цисгендерных. 58,7% респондент_ок назвали себя гомосексуальными и 
26,8% бисексуальными людьми; в опросе также приняли участие 2,7% гетеросексуальных, 3,2% асексуальных, 4,3% пансексуаль-
ных людей и 4,3% респондент_ки с другими сексуальными идентичностями.

Среди уехавших 45,2% имеют постоянную работу и заработок, 47,6% нигде не работают, еще 7,2% указали другие виды занятости 
(например, обучение, волонтерство). Большинство из тех, кто указал сферу работы, заняты в таких областях, как ай-ти и компью-
терные технологии (37,4%), медиа и журналистика (16,5%), образование, репетиторство и перевод (7%), а также в других сферах 
(медицина, культура и искусство, услуги, наука и исследования, промышленность, финансы, банковское дело). Кроме того, почти 
четверть респондент_ок вовлечены в разные формы активизма и являются член_ками гражданских организаций и инициатив 
(23,7%).
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Описываемая группа респондент_ок характеризуется достаточно высоким уровнем образования: среди них 14% имеют ученую 
степень (включая степени магистра, кандидата и доктора наук), 54,4% имеют оконченное высшее образование (бакалавриат или 
специалитет), 13% имеют неоконченное высшее образование, 11% окончили 11 классов школы, 5,2% получили среднее профессио-
нальное/специальное образование и 0,45% — начальное техническое, 0,68% закончили 9 классов школы, 1,12% указали «другое» 
(например, получают образование в данный момент).

Финансовое положение участ_ниц опроса варьируется от крайне затруднительного (16,3%) до выше среднего (0,7%). Распределе-
ние ответов респондент_ок представлено на следующей диаграмме:

 							       Финансовое положение

Для большинства финансовое положение в последний год ухудшилось (40,9%) или значительно ухудшилось (21,2%); 16% участ_ниц 
исследования в прошедший год улучшили свою финансовую ситуацию, 3,2% отметили значительное улучшение, а для 15,4% ре-
спондент_ок материальная сторона жизни осталась без изменений даже после отъезда. Среди участ_ниц опроса 74,9% проживают 
в арендованном жилье, 2,5% живут в собственной квартире или доме, 7,9% остановились у друзей или родственников, 5,6% не 
имеют постоянного жилья и еще 9% затруднились описать свою жилищную ситуацию.

У большинства из тех, кто принял участие в опросе, есть постоянный партнер (63,9%), еще 33,9% указали, что партнера у них нет, 
и 2,2% описали свою ситуацию, как более сложную и не укладывающуюся в предлагаемую рамку отсутствия или наличия партне-
ра. Только у 7,9% респондент_ок, покинувших Россию, есть несовершеннолетние дети (92,1% не имеют несовершеннолетних детей).
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ПРИЧИНЫ ОТЪЕЗДА, РЕСУРСЫ И ВЫБОР СТРАНЫ

Причины отъезда ЛГБТК-людей из России после 24 февраля 2022 года:

	 для 54,4% респондент_ок главной причиной для отъезда стали личная свобода и безопасность, 
	 для 16,3% — политические причины в целом, 
	 для 12% — рост гомофобии и трансфобии в российском обществе, 
	 для 6,8% — страх мобилизации, 
	 для 3,4% — психологические причины, 
	 для 2,7% — экономические,
	 менее 1% участ_ниц исследования уехали из-за учебы в зарубежных институциях и университетах, 
	 для 0,7% все причины имели одинаковый вес,
	 еще 3,2% уехали по другим причинам (например, страх за детей и семью, поиск лучшей жизни и новых перспектив, 	

	 угроза жизни и здоровью, конкретные преследования и нападения, семейные и личные связи в Украине).

Отдельно участ_ницам исследования предлагался вопрос о том, связывают ли они свой отъезд с объявленной в сентябре 2022 
года «частичной мобилизацией» в Вооруженные силы Российской Федерации. Положительно на этот вопрос ответили 32,7%168 
респондент_ок, отрицательно 34,3%, для 27,5% участ_ниц этот вопрос неприменим (например, они не могут быть мобилизованы), 
еще 4,3% ответили «другое»169. 1,1% опрошенных не захотели отвечать на этот вопрос.

Чтобы не подвергать опасности распространителей анкеты и участ_ниц исследования, автор_ки не использовали в вопросах слово 
«война». Однако на вопрос о том, связан ли отъезд с «событиями 24 февраля 2022 года», положительно ответили 89,6% опрошен-
ных, отрицательно ответили 4,3%, еще 2% отказались отвечать, 4,1% выбрали «другое»170.

Для более точной оценки мотивации уехавших респондент_кам было предложено описать свой опыт в категориях добровольной/
вынужденной миграции. Среди тех, кто ответил на этот вопрос, 5,2% назвали свой отъезд добровольным, 14,9% — скорее добро-
вольным, 44,2% — скорее вынужденным, 33,2% — вынужденным, и еще 2,5% респондент_ок не были уверены, к какой категории 
себя отнести. Говоря о своем опыте эмиграции, 41,3% респондент_ок ответили, что планировали отъезд заранее, 47,2% — что не 
планировали его, 11,5% ответили «другое»171.

168	  При этом, как было указано выше, 35,9% респондент_ок, сообщивших об отъезде из России после февраля 2022 года, покинули страну в сентябре-октябре 2022 года.
169	  Ответы на этот вопрос, попавшие в категорию «другое», позволяют увидеть, что объявление «частичной мобилизации» спровоцировало и усилило другие страхи, напри-
мер, страх закрытия границ и невозможность покинуть Россию в будущем. Респондент_ки указывали, что «мобилизация» могла угрожать не лично им, но их партнерам и/или членам 
семьи, и это стало причиной отъезда. Некоторые из тех, кто ответил «другое», отметили, что «мобилизация» стала последний каплей в решении эмигрировать или наоборот совпала с 
давно запланированным отъездом.
170	  В основном среди ответов «другое» встречаются указания на частичную связь отъезда и войны (например, что война подтолкнула к отъезду тех, кто давно не решался), 
невозможность оставаться в России по моральным соображениям, а также риски, связанные с ростом гомофобии и трансфобии на фоне войны.
171	  Из-за технических сложностей и использования внешних ресурсов для сбора данных у автор_ок исследования  нет возможности проанализировать эти 11,5% ответов.



74

Блок вопросов в исследовании был посвящен тому, какие ресурсы помогли участ_ницам исследования успешно уехать172. Залогом 
успешной эмиграции стали:

	 финансовые ресурсы/запас денег на первое время — для 61% респондент_ок;
	 помощь семьи и друзей — для 47,4%;
	 знание иностранных языков — для 45,4%;
	 стабильная работа и сохранение постоянного дохода — для 35,2%;
	 образование и профессия — для 31,6%;
	 помощь НКО и правозащитных организаций — для 12%.

Среди других ресурсов, которые помогли сделать отъезд успешным, участ_ницы исследования называли программы репатриа-
ции и помощь других государств (например, возможность получить гражданство Израиля); возможность получить политическое 
убежище; релокацию и переезд компании-работодателя в иную юрисдикцию в связи с началом военного вторжения России в 
Украину; наличие визы и заграничных паспортов, позволяющих уехать; эмоциональные и психологические ресурсы — смелость, 
решимость, желание защитить близких; опыт путешествий и жизни за границей.

Автор_кам исследования было важно понять, как участ_ницы выбирали «пункт назначения» — страну, в которую они уезжали173. 
Ответы на серию вопросов о том, что стало самым важным при выборе страны, распределились следующим образом (можно было 
выбрать несколько вариантов ответов):

	 уровень безопасности для ЛГБТК-персон выше, чем в России — 45,6%,
	 нет необходимости получать визу (она уже была и/или отъезд в безвизовую страну) — 40%;
	 отъезд социального круга — друзей и знакомых — в страну — 20,8%;
	 опыт пребывания и/или проживания в стране — 18,1%;
	 возможность реализовать свое право на свободу и протест против войны — 19,2%;
	 проживание по доступной цене / низкие затраты на пребывание в стране — 21%;
	 релокация/переезд вместе с компанией или по предложению работодателя — 10,4%;
	 родственники/партнер живут в стране — 7,5%;
	 наличие билетов на конкретную дату — 4,1%;
	 наличие гражданства этой страны — 3,4%;
	 нет необходимости оформлять заграничный паспорт — 2,3%174.

Ответы, попавшие в категорию «другое», углубляют понимание привлекательности стран для переезда в условиях войны, страха 
закрытия границ и ограниченных ресурсов: респондент_ки уезжали в те страны, где смогли найти учебную программу или про-
фессиональное применение, где могли быстро и легально оформить вид на жительство и/или разрешение на пребывание. Отъезд 
в страны ЕС затрудняется довольно сложным миграционным режимом, поэтому такие программы как получение гуманитарной 
визы в Германии (параграф 22.2 закона о разрешении на пребывание) стали перспективной возможностью эмиграции для ре-
левантных групп (журналист_ок, политических активист_ок, сотруд_ниц НКО и людей, находящихся под угрозой политического 
преследования в России). Особое внимание обращают на себя ответы транс-людей, которые ищут возможность получать гормо-
нальную терапию и иметь доступ к медицинскому обслуживанию.

172	  Вопрос «Как вы думаете, какие из перечисленных ниже ресурсов помогли вам успешно эмигрировать?» был полузакрытым со множественным выбором: респондент_ки 
могли выбрать ответы из списка вариантов или рассказать о своем опыте, выбрав ответ «другое». Сумма ответов на этот вопрос составляет больше 100%.
173	  Вопрос «Как вы выбрали страну, в которой сейчас находитесь?» был полузакрытым со множественным выбором: респондент_ки могли выбрать ответы из списка вариан-
тов или рассказать о своем опыте, выбрав ответ «другое». Сумма ответов на этот вопрос составляет больше 100%.
174	  Важность наличия заграничного паспорта объясняется тем, что для большинства стран мира въезд граждан России возможен только при наличии этого документа.
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ

Для оценки эмоционального состояния уехавших в анкету был включен открытый вопрос о самочувствии участ_ниц исследования 
в последние пару недель перед отъездом. Большинство описывают крайне негативные эмоции — страх и панику, ужас, чувство 
нарастающей опасности, стресса. Многие говорят о своей беспомощности, подавленности, отчаянии и безысходности:

СТРАШНОСТРАШНО
«Отвратительно, страшно. Потому что переезд ощущался вынужденным, я «Отвратительно, страшно. Потому что переезд ощущался вынужденным, я 
оставили в России своих близких людей, страшно, что больше никогда их не оставили в России своих близких людей, страшно, что больше никогда их не 
увижу, тяжело переживать разлуку. Ощущение потери стабильности, неопре-увижу, тяжело переживать разлуку. Ощущение потери стабильности, неопре-
деленности. Я ментально не были готовы менять свой образ жизни настолько деленности. Я ментально не были готовы менять свой образ жизни настолько 
радикально. Больно, что хотя переехать из России хотелось давно, конкретно радикально. Больно, что хотя переехать из России хотелось давно, конкретно 
в этой ситуации к переезду подтолкнула война — страх за свою безопас-в этой ситуации к переезду подтолкнула война — страх за свою безопас-
ность, страх находиться и жить в своей стране, почти полная невозможность ность, страх находиться и жить в своей стране, почти полная невозможность 
выразить безопасно свою гражданскую позицию. На это наложилась сильная выразить безопасно свою гражданскую позицию. На это наложилась сильная 
усталость от сбора документов и вещей — живешь в одном месте много лет, а усталость от сбора документов и вещей — живешь в одном месте много лет, а 
потом оказывается, что всю твою жизнь можно сложить в несколько рюкзаков потом оказывается, что всю твою жизнь можно сложить в несколько рюкзаков 

и коробок».и коробок».
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Страх и панические атаки характеризуют отъезд нескольких уязвимых групп, в частности антивоенных активист_ок, партнер_ок 
с детьми, тех, кто потенциально подлежит мобилизации:

«Было страшно, что не успею уехать, что меня найдут за антивоенную«Было страшно, что не успею уехать, что меня найдут за антивоенную
активность до этого, что что-то пойдет не так на границе.активность до этого, что что-то пойдет не так на границе.

Но я старался быть собранным. Поскольку у меня не было особенно ничего в Но я старался быть собранным. Поскольку у меня не было особенно ничего в 
жизни, я достаточно легко собрался. Все меньше чувствовалжизни, я достаточно легко собрался. Все меньше чувствовал

в себе силы иметь что-то общее с государством».в себе силы иметь что-то общее с государством».

«Страх. Что закроют границу, что соседи напишут донос, что органы опеки «Страх. Что закроют границу, что соседи напишут донос, что органы опеки 
заберут нашего сына. Страх, страх, страх».заберут нашего сына. Страх, страх, страх».

«Я чувствовал страх призыва на военную службу. Это чувство появилось 22 «Я чувствовал страх призыва на военную службу. Это чувство появилось 22 
сентября. Я помню, как наши пропагандисты говорили, что войны не будет. сентября. Я помню, как наши пропагандисты говорили, что войны не будет. 

Это было перед 24 февраля. Помню слова Пескова о том, что мобилизации не Это было перед 24 февраля. Помню слова Пескова о том, что мобилизации не 
будет. И вот оно… Чудо! Все в голове встало, и я понял, что надо бежать».будет. И вот оно… Чудо! Все в голове встало, и я понял, что надо бежать».

Диаграмма/Картинка Х (сквозная нумерация). Облако наиболее распространенных слов, которые участники исследования отве-
чали на вопрос о своем эмоциональном состоянии с февраля 2022 года175

 
175	  Облако слов (word cloud) было сгенерировано в программе MaxQDA с использованием более 230 страниц ответов на вопрос об эмоциональном состоянии. В облаке пред-
ставлено 30 наиболее упоминаемых слов (существительных, прилагательных, наречий).
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 ПРЕБЫВАНИЕ В НОВОЙ СТРАНЕ,
ОПЫТ ДИСКРИМИНАЦИИ И БЕЗОПАСНОСТЬ

Автор_ок исследования также интересовали потенциальные проблемы новых иммигрант_ок в тех странах, где они оказались, 
поэтому участ_ницам исследования предлагалась серия вопросов об их легальном статусе, поиске жилья, доступе к медицинским 
услугам и социальном кругe176. Ответы о социальном статусе и легализации представлены на следующей диаграмме:

Большинство участ_ниц опроса не сталкивалось с дискриминацией в новой стране (57,2%). Среди тех, кто столкнулись с дискри-
минацией, ее основаниями называют гражданство/национальность (14,6%), сексуальную ориентацию (5,2%), гендерную иден-
тичность (2,48%), минимум две причины (8,8%) и другие причины (2,7%). Среди опрошенных 9% не уверены, сталкивались они с 
дискриминацией в стране пребывания или нет. 

Тем, кто сталкивался с дискриминацией, также был предложен вопрос о том, в какой форме и в каких местах это происходило. 
Четверо респондент_ок отметили, что им было отказано в услугах, двое столкнулись с дискриминацией в вербальной форме 
(оскорбительные комментарии, высказывания и шутки), один человек столкнулся с физическим насилием/пережил нападение; 
никто из опрошенных не столкнулся с вербальными угрозами физического насилия. Опросник предлагал несколько наиболее рас-
пространенных ситуаций, в которых могу происходить эпизоды дискриминации: при поиске жилья с дискриминацией столкнулся 
один человек, двое — при открытии банковского счета, двое — при обращении в социальные службы, один — при поступлении 
на обучение, четверо — в государственных учреждениях, один — в кафе/ресторанах/барах, четверо — на улице и в повседнев-
ном взаимодействии. Никто из опрошенных не отметил эпизоды дискриминации при устройстве на работу или в профессиональ-
ной сфере, а также при получении медицинских услуг.

Отсутствие субъективно воспринятой дискриминации может вызывать подозрения и делает картину миграции слишком «глад-
кой», но в целом совпадает с ответами на другие вопросы в анкете. Большинство респондент_ок чувствуют себя в безопасности в 
той стране, в которой сейчас находятся (81,2%).

176	  Вопрос был сформулирован следующим образом: «Пожалуйста, соотнесите свой опыт пребывания в новой стране по каждому из этих пунктов. В стране, где я сейчас 
нахожусь… 
а — я обязан_а зарегистрироваться по месту пребывания, 
б — я должен_а получить документы (визу, разрешение на пребывание, временный/постоянный вид на жительство),
в — у меня получилось открыть банковский счет, 
г — я смог_ла снять жилье, 
д — я смог_ла оформить медицинскую страховку, 
е — я смог_ла найти работу, 
ж — я смог_ла найти новых друзей, знакомых, социальное окружение…». 
Каждое из утверждений имело несколько вариантов ответа: да, нет, не знаю, не относится ко мне.
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ПЛАНЫ И ВОЗМОЖНОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ

«Хочется никогда не возвращаться и хочется страстно вернуться».«Хочется никогда не возвращаться и хочется страстно вернуться».

«Новые» эмигрант_ки из России постепенно адаптируются в странах, куда они переехали. Большинство из них начали или плани-
руют начать изучать язык страны пребывания (70,5%) или получают образование, чтобы остаться в этой стране (19,8%). С другой 
стороны, некоторые участ_ницы исследования получают образование, чтобы уехать в другую страну (10,6%). Более половины не 
выходят на рынок труда там, где живут сейчас (возможно, потому что работают удаленно или рассматривают другие варианты 
занятости).

Отвечая на вопрос о своих планах, 29,5% опрошенных указали, что находятся в текущей стране временно и планируют переез-
жать, 14% — что планируют остаться в стране насовсем. У почти четверти респондент_ок нет уверенности, что они вернутся, или 
они не хотели бы возвращаться (23,4%). Те, кто хотели бы вернуться, сделают это только если изменится политическая ситуация и 
закончится война (12,6%), понизится уровень дискриминации ЛГБТК-людей в России (11%) или изменится экономическая ситуация 
(0,23%). Планируют вернуться в ближайшее время только 1,58%. Среди ответов «другое» (7,7%) особого внимания заслуживают 
те, которые показывают невозможность планирования как такового: в условиях войны, нестабильности, ужесточения режима и 
репрессий, преследований ЛГБТК-людей, возвращение в Россию представляется большинству респондент_ок нецелесообразным, 
невозможным и небезопасным:

МОЙ ДОММОЙ ДОМ
«Хотелось бы, там мой дом... был, остались люди, много замечательных «Хотелось бы, там мой дом... был, остались люди, много замечательных 

людей, но оцениваю такие шансы как крайне маловероятные, поскольку не людей, но оцениваю такие шансы как крайне маловероятные, поскольку не 
вижу вариантов для быстрого улучшения ситуации, а ждать десятилетия вижу вариантов для быстрого улучшения ситуации, а ждать десятилетия 

жизни не хватит. Для возвращения вижу обязательным необходимость смены жизни не хватит. Для возвращения вижу обязательным необходимость смены 
диктатуры на демократию, уничтожение империи, переучреждениедиктатуры на демократию, уничтожение империи, переучреждение
государства, соблюдение прав человека, расширение полномочийгосударства, соблюдение прав человека, расширение полномочий
и возможностей регионов, и в этом всем знаю, что до квир людейи возможностей регионов, и в этом всем знаю, что до квир людей

никому не будет дела».никому не будет дела».

Многие из респондент_ок хотели бы иметь возможность бывать в России и/или встречаться с семьей и близкими в третьих      
странах.

Некоторые участ_ницы опроса видят возвращение в Россию возможным сценарием в безвыходной ситуации — если они не смо-
гут устроиться в другом месте, потеряют работу или у них закончатся деньги. Для других поездка в Россию — необходимость, 
связанная с бюрократическими процедурами или легальными процессами.



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ
ЛГБТК-ЛЮДЕЙ
В РОССИИ

В данной главе на основе результатов опроса и экспертных интервью
рассматриваются нюансы психологического состояния ЛГБТК-людей,
проживавших на момент проведения опроса в России. Помимо депрессивных,
тревожных и суицидальных тенденций описываются копинг-стратегии
ЛГБТК-сообщества, а также проблемы и риски, с которыми сталкиваются
помогающие специалист_ки. 
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«У меня было ощущение инквизиции, «У меня было ощущение инквизиции, 
что вот-вот ко мне придут что вот-вот ко мне придут 

и сожгут на костре».и сожгут на костре».

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ

На психологическое состояние ЛГБТК-людей особенно сильно повлияло полномасштабное вторжение России в Украину в феврале 
2022 года, а также новый закон «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов». По итогам опроса, интервью и тестирования 
можно отметить следующие тенденции. 

ВЫРАЖЕННОСТЬ ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ

Депрессивные состояния включают в себя безнадежность, апатию, безвыходность, подавленность, собственно депрессию или 
усугубление имеющейся депрессии. Респондент_ки описывают свое состояние следующим образом: 

«Я плакала первые два месяца [после полномасштабного вторжения России в «Я плакала первые два месяца [после полномасштабного вторжения России в 
Украину 24 февраля 2022 года] каждый день.Украину 24 февраля 2022 года] каждый день.

Очень злилась и ругалась с коллегами на работе.Очень злилась и ругалась с коллегами на работе.
Открыто говорила, что я против войны.Открыто говорила, что я против войны.

Сейчас нарастает чувство беспомощности,Сейчас нарастает чувство беспомощности,
усталости и безнадежности.усталости и безнадежности.

Очень переживаю за людей в Украине и за свое будущее». Очень переживаю за людей в Украине и за свое будущее». 

«Депрессия, хандра и частые истерики из-за законов о пропаганде«Депрессия, хандра и частые истерики из-за законов о пропаганде
и запрете квир литературы».и запрете квир литературы».

«Ухудшилось психическое состояние, через несколько месяцев психиатр«Ухудшилось психическое состояние, через несколько месяцев психиатр
диагностировал депрессию, начала принимать антидепрессанты,диагностировал депрессию, начала принимать антидепрессанты,

это состояние длится и на настоящий момент».это состояние длится и на настоящий момент».

«... отрицание, иллюзорность, скованность, апатия,«... отрицание, иллюзорность, скованность, апатия,
отсутствие желания вообще к чему-либо».отсутствие желания вообще к чему-либо».

«У меня случился очень сильный депрессивный эпизод,«У меня случился очень сильный депрессивный эпизод,
из которого я до сих пор до конца не вышла».из которого я до сих пор до конца не вышла».
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Как поясняет в интервью одна из эксперток-психологинь, основываясь на своем опыте помощи ЛГБТК-клиент_кам после полно-
масштабного вторжения России в Украину 24 февраля 2022 года, «... колоссальный всплеск разного рода психосоматических, 
эмоциональных реакций. Вот таких вот около посттравматических. <...> В общем, придавило очень сильно, поставило перед 
задачами уровня выживания, такого прям глубокого выживания, физического <...> то есть там такие обострения хронических 
заболеваний, что это уже становится проблемой просто оставаться в жизни, потому что очень больно, например, или потому что 
не получается ходить, или невозможно есть, какие-то вот такие вот вещи».

По шкале HADS, применяющейся профессиональными психолог_инями для диагностики депрессивных состояний, средний уровень 
показателя депрессии по всей выборке 8,32 балла, что попадает в зону субклинически выраженной депрессии. На следующей ди-
аграмме представлено распределение уровней выраженности депрессии, где с 8 до 10 диагностируется субклинический уровень 
депрессии, а от 11 и выше — клинический уровень депрессии. 

Преобладающая часть выборки имеет показатели субклинически или клинически выраженной депрессии, что серьезно влияет 
на качество жизни и здоровья ЛГБТК-людей. В открытых ответах респондент_ки часто прямо упоминают, что депрессия наступи-
ла вследствие невозможности сопротивляться началу войны, проведению мобилизации, введению гомофобных и трансфобных 
законов. Поскольку война и репрессии не останавливаются, депрессия может перейти в затяжную форму. Депрессия ухудшает 
функционирование всех систем жизнедеятельности человека, приводит к нарушениям вегетативных функций, соматическим 
расстройствам, когнитивным трудностям, невозможности вести нормальный образ жизни. Длительное пребывание в депрессии, 
вызванной внешними факторами, является ненормальным и должно быть остановлено, людям требуется оказание помощи. 
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СУИЦИДАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ

К депрессии добавляется наличие суицидальных тенденций. Крайняя степень отчаяния и невозможность повлиять на ситуацию 
приводит ЛГБТК-людей к таким последствиям, как нежелание жить, мысли о суициде, попытки суицида. В одном случае упоми-
нается суицид партнера из-за ситуации в стране: 

«Были мысли о суициде. Они и сейчас есть. Поэтому я сейчас на таблетках».«Были мысли о суициде. Они и сейчас есть. Поэтому я сейчас на таблетках».
«Ситуация в психологическом и экономическом, социальном аспектах ввела «Ситуация в психологическом и экономическом, социальном аспектах ввела 

в депрессию с эпизодами суицида».в депрессию с эпизодами суицида».

«Первый год боялся ядерной войны, прошлым летом впал в депрессию из-за «Первый год боялся ядерной войны, прошлым летом впал в депрессию из-за 
смерти партнера (он покончил с собой из-за ситуации в стране),смерти партнера (он покончил с собой из-за ситуации в стране),

на данный момент мне мучительно страшно (я не хочу в тюрьму простона данный момент мне мучительно страшно (я не хочу в тюрьму просто
по факту своего существования), и я не вижу будущего здесь,по факту своего существования), и я не вижу будущего здесь,

хотя очень хотел бы его здесь иметь».хотя очень хотел бы его здесь иметь».

«Осенью 2022 наткнулся на пост в твиттере от оппозиционной журналистки, «Осенью 2022 наткнулся на пост в твиттере от оппозиционной журналистки, 
которая уехала в Германию по гуманитарной визе,которая уехала в Германию по гуманитарной визе,

и решился тоже податься, поскольку думал об этом и раньше,и решился тоже податься, поскольку думал об этом и раньше,
но не верилось, что это вообще возможно. Таким образом я написално не верилось, что это вообще возможно. Таким образом я написал
в Квартиру, и мою анкету приняли и в конце ноября подали в МИД.в Квартиру, и мою анкету приняли и в конце ноября подали в МИД.

С тех пор живу в полной неизвестности, ведь в любой день могли написать, С тех пор живу в полной неизвестности, ведь в любой день могли написать, 
что пора подаваться в посольство, покупать чемодан и все такое.что пора подаваться в посольство, покупать чемодан и все такое.

А тем временем приняли еще закон против полной ЛГБТ-пропаганды.А тем временем приняли еще закон против полной ЛГБТ-пропаганды.
Сейчас я в отчаянии, поскольку визу жду уже больше полугодаСейчас я в отчаянии, поскольку визу жду уже больше полугода

и понятия не имею, получу ли, ведь они не присылают официальных отказов, и понятия не имею, получу ли, ведь они не присылают официальных отказов, 
а просто игнорят. Мне не известно ни одного случая, когда бы реальноа просто игнорят. Мне не известно ни одного случая, когда бы реально

отказывали. Поэтому создается впечатление,отказывали. Поэтому создается впечатление,
что я действительно хуже всех и не достоин этой визы.что я действительно хуже всех и не достоин этой визы.

Так что думаю о суициде в случае отказа».Так что думаю о суициде в случае отказа».
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Респондент_ки очень часто упоминают состояние беспомощности, невозможности повлиять на политические обстоятельства 
(остановить войну, отменить репрессивные законы и т.п.). Даже те, кто предпринимал попытки сопротивления (выходили на 
акции, выражали свое мнение), ощущают, что их действия не имеют никакого эффекта. В таких обстоятельствах у больших 
групп людей может развиваться ощущение потери субъектности и возможности влиять на условия собственной жизни, может 
возрастать ощущение беспомощности и бессилия, что в крайней форме может приводить к суициду как способу прекратить 
невыносимую боль. Даже при отсутствии суицидального поведения суицидальные мысли являются крайне тягостным фактором, 
негативно влияющим на качество жизни.

СОСТОЯНИЯ ТРЕВОГИ И СТРАХА

Состояния тревоги и страха включают в себя не только сами тревогу и страх, но и такие уровни выраженности страха, как ужас, 
панику, шок. Респондент_ки описывают свое состояние в следующих формулировках:

«Мне тревожно до уровня паники. Мне очень страшно».«Мне тревожно до уровня паники. Мне очень страшно».
«В самом феврале я был раздавлен и находился«В самом феврале я был раздавлен и находился

в какой-то кататонии, в шоке и ужасе».в какой-то кататонии, в шоке и ужасе».

«С каждым днем становится все страшнее жить, привычка избегать органов «С каждым днем становится все страшнее жить, привычка избегать органов 
власти въелась на подкорку, а отсутствие близких людей рядом и ощущение власти въелась на подкорку, а отсутствие близких людей рядом и ощущение 

противостояния миру стали привычными».противостояния миру стали привычными».

«Я морально умерла в феврале 2022. Мое состояние почти не изменилось«Я морально умерла в феврале 2022. Мое состояние почти не изменилось
и все время колеблется от постоянной тревоги до панического ужаса».и все время колеблется от постоянной тревоги до панического ужаса».

Находиться в состоянии шока длительное время невозможно психофизиологически, поэтому часто встречается упоминание пе-
рехода страха в апатию: это переход на базовый уровень психологической защиты по типу замирания, активизирующийся, когда 
сопротивление невозможно или нереально. Фактически речь идет о насильственном погружении людей в депрессию путем отъе-
ма у них возможности сопротивляться диктатуре: 

«Тотальная паника в начале, вина, стыд, злость, непонимание, страх.«Тотальная паника в начале, вина, стыд, злость, непонимание, страх.
В какой-то момент превратилась в овощ без каких-либо желанийВ какой-то момент превратилась в овощ без каких-либо желаний

и мыслей, почти не могла работать».и мыслей, почти не могла работать».

«Остался постоянный страх и стресс, ужас превратился в апатию».«Остался постоянный страх и стресс, ужас превратился в апатию».
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«В феврале 22 года усилились тревога и депрессия.«В феврале 22 года усилились тревога и депрессия.
Следующий пик их усиления произошел во время объявления мобилизации. Следующий пик их усиления произошел во время объявления мобилизации. 

Со временем эти ощущения притупляются (потому что человек физическиСо временем эти ощущения притупляются (потому что человек физически
не может постоянно быть в состоянии тревоги, происходит привыкание),не может постоянно быть в состоянии тревоги, происходит привыкание),
но лишь до новой ужасной новости. Ощущение приближения очереднойно лишь до новой ужасной новости. Ощущение приближения очередной

ужасной новости не покидают с февраля 22 года».ужасной новости не покидают с февраля 22 года».

Страх в случае ЛГБТК-персон является обоснованным, поскольку «закон о пропаганде» сформулирован таким образом, что любой 
ЛГБТК-человек автоматически определяется как человек второго сорта, к тому же закон может быть применен к любому ЛГБТК-че-
ловеку в силу неопределенности формулировки: 

«... закон о пропаганде добил. Теперь мне бывает страшно просто от того,«... закон о пропаганде добил. Теперь мне бывает страшно просто от того,
как я выгляжу, но стараюсь не предавать себя и своих ценностей.как я выгляжу, но стараюсь не предавать себя и своих ценностей.
Сейчас у меня нет отношений, но если бы были, точно не было быСейчас у меня нет отношений, но если бы были, точно не было бы

возможности открыто вести себя в общественных местах.возможности открыто вести себя в общественных местах.
Страх одолел и не проходит».Страх одолел и не проходит».

«Раньше с партнером мы могли хотя бы держаться за руки на улице, сейчас «Раньше с партнером мы могли хотя бы держаться за руки на улице, сейчас 
это страшно. Это давит психологически. На новых местах, с новыми людьми это страшно. Это давит психологически. На новых местах, с новыми людьми 

не знаешь, как они могут отнестись к твоей ориентации, и предпочитаешь на не знаешь, как они могут отнестись к твоей ориентации, и предпочитаешь на 
всякий случай скрывать, это тоже не делает лучше в психологическом плане. всякий случай скрывать, это тоже не делает лучше в психологическом плане. 

И вообще очень страшно осознавать, что тебя буквально запретили в твоей И вообще очень страшно осознавать, что тебя буквально запретили в твоей 
стране, здесь больше небезопасно, это больше не твой дом».стране, здесь больше небезопасно, это больше не твой дом».

«Когда началась политика отмены квир-людей, у меня начались более«Когда началась политика отмены квир-людей, у меня начались более
частые приступы панических атак. В принципе, стало более страшно за свое частые приступы панических атак. В принципе, стало более страшно за свое 

будущее и будущее ЛГБТК+ в нашей стране. Страшнее упоминать темы,будущее и будущее ЛГБТК+ в нашей стране. Страшнее упоминать темы,
косвенно связанные с квиром. Стало намного тревожнее».косвенно связанные с квиром. Стало намного тревожнее».

«Мне стало страшно разговаривать на улице, стали сниться кошмары,«Мне стало страшно разговаривать на улице, стали сниться кошмары,
связанные с политикой, полицией».связанные с политикой, полицией».
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По шкале HADS средний уровень показателя тревоги по всей выборке 12,46 балла, что попадает в зону клинически выраженной 
тревоги. На следующей диаграмме представлено распределение уровней выраженности тревоги, где с 8 до 10 диагностируется 
субклинический уровень тревоги, а от 11 и выше — клинический уровень. По графику видно, что большинство респондент_ок 
охвачены сильной тревогой. Интересна разница между остающимися в России и уехавшими респондент_ками: 12,6 и 11,7 баллов; 
однако данная разница статистически не подтверждается.

Постоянное пребывание в состоянии тревоги может приводить к формированию различных расстройств личности тревожного 
спектра, вызывать вегетативные нарушения, негативно влияет на все сферы жизнедеятельности человека. Длительное пребыва-
ние в состоянии тревоги требует помощи и должно быть предотвращено или остановлено. 

ДИССОЦИАТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ

Диссоциативные процессы являются защитным механизмом крайней степени, использующим способность психики «отщепить» 
часть непереносимого травматического опыта. Часто встречается упоминание «тумана» в сознании. Респондент_ки описывают 
свое состояние следующим образом:

«Испытываю ужас и дереализацию. Думскролинг.«Испытываю ужас и дереализацию. Думскролинг.
Я стараюсь не сойти с ума». Я стараюсь не сойти с ума». 

«Ощущение полного сюрреализма». «Ощущение полного сюрреализма». 
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«Сначала был неудержимый гнев, потом я попал в спецприемник и немного «Сначала был неудержимый гнев, потом я попал в спецприемник и немного 
успокоился, потом началась суицидальная депрессия из-за виныуспокоился, потом началась суицидальная депрессия из-за вины

и постоянная диссоциация, которая по сей день продолжается».и постоянная диссоциация, которая по сей день продолжается».
 «Все было на автомате. Так как моя девушка из Мариуполя». «Все было на автомате. Так как моя девушка из Мариуполя».

Необходимость длительно задействовать диссоциацию как психофизиологическую защиту может приводить далее к стойким на-
рушениям личности диссоциативного характера. ЛГБТК-люди, находящиеся под двойным прессингом из-за сопротивления войне 
и гомофобных и трансфобных репрессий, находятся в зоне риска возникновения диссоциативных расстройств.

УХУДШЕНИЕ РАНЕЕ ДИАГНОСТИРОВАННЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Отдельно нужно отметить, что часть ЛГБТК-людей, которые до начала войны уже должны были справляться с наличием тех или 
иных психических расстройств, получили их обострение на фоне ухудшения политической ситуации:

«Несколько обострений психических расстройств«Несколько обострений психических расстройств
на рынке сильного стресса и панического страха будущего».на рынке сильного стресса и панического страха будущего».

«У меня обострилось ТРЛ«У меня обострилось ТРЛ177177».».

«У меня возобновилась депрессия, начались частые панические атаки,«У меня возобновилась депрессия, начались частые панические атаки,
мне было просто тяжело жить и дышать».мне было просто тяжело жить и дышать».

177	  Тревожное расстройство личности. 
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РАЗРЫВЫ СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ, ПОЛЯРИЗАЦИЯ 

С начала полномасштабного вторжения России в Украину у многих в России обострились процессы поляризации. Учитывая, что 
ЛГБТК-люди в целом находятся в уязвимом положении и постоянно имеют риск разрыва социальных связей из-за своей гендер-
ной/сексуальной идентичности, они оказались под двойным прессингом. Также лейтмотивом звучит нарастание одиночества и 
ощущения изоляции:

«Появилось чувство ненависти к ватникам и к тем, кто за спецоперацию».«Появилось чувство ненависти к ватникам и к тем, кто за спецоперацию».

«Повышение ненависти к z-патриотам и родному государству в целом!«Повышение ненависти к z-патриотам и родному государству в целом!
Не вспомню чтобы так много идиотских законовНе вспомню чтобы так много идиотских законов

было принято в стране так быстро».было принято в стране так быстро».

«Стала более агрессивной к людям, выступающим в защиту«Стала более агрессивной к людям, выступающим в защиту
путинского режима и войны».путинского режима и войны».

«От меня отвернулась семья и некоторые друзья.«От меня отвернулась семья и некоторые друзья.
Усилилось ощущение одиночества и беспомощности».Усилилось ощущение одиночества и беспомощности».

«... некоторые мои друзья покинули Россию, и мне очень больно от того,«... некоторые мои друзья покинули Россию, и мне очень больно от того,
что мы теперь никогда не увидимся».что мы теперь никогда не увидимся».

«Необходимость молчать: говорить нельзя ни о чём«Необходимость молчать: говорить нельзя ни о чём
и ни с кем — это очень удручает».и ни с кем — это очень удручает».
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РЕФЛЕКСИЯ ДИСКРИМИНАЦИИ

В опросе также имеется много прямых свидетельств о переживании ЛГБТК-людьми дискриминации в свете принятия нового закона 
«о пропаганде» и репрессий:

«... в связи с отсутствием реальных успехов в захвате чужих территорий«... в связи с отсутствием реальных успехов в захвате чужих территорий
для отвлечения внимания обывателей правительство России сталодля отвлечения внимания обывателей правительство России стало

увеличивать давление и дискриминацию по отношениюувеличивать давление и дискриминацию по отношению
к ЛГБТКИАП+ сообществу, к которому я себя отношу, из-за чегок ЛГБТКИАП+ сообществу, к которому я себя отношу, из-за чего

с каждым днем жизнь в этой стране для такого человека, как я, становится с каждым днем жизнь в этой стране для такого человека, как я, становится 
все опаснее и тяжелее. Кроме того, с каждым днем растет страх наступления все опаснее и тяжелее. Кроме того, с каждым днем растет страх наступления 

невозможности сбежать из этой страны, в которой я ощущаю себяневозможности сбежать из этой страны, в которой я ощущаю себя
заложницей и арестанткой. Тем не менее, я не теряю надежды и каждый день заложницей и арестанткой. Тем не менее, я не теряю надежды и каждый день 

делаю все, чтобы приблизить момент, когда я смогу вырватьсяделаю все, чтобы приблизить момент, когда я смогу вырваться
из этого плена на свободу и вздохнуть полной грудью».из этого плена на свободу и вздохнуть полной грудью».

«Плюс обидно и страшно, из ЛГБТ-людей пропаганда делает внутренних«Плюс обидно и страшно, из ЛГБТ-людей пропаганда делает внутренних
врагов, против которых путинское государство пытается сплотитьврагов, против которых путинское государство пытается сплотить

всё российское общество».всё российское общество».

«В общественных местах притворяемся друзьями, так как боимся агрессии, «В общественных местах притворяемся друзьями, так как боимся агрессии, 
на работе приходится тоже притворяться и скрывать, регулярно выслушивая на работе приходится тоже притворяться и скрывать, регулярно выслушивая 

шутки или агрессию в сторону ЛГБТ».шутки или агрессию в сторону ЛГБТ».

«Когда началась политика отмены квир-людей, у меня начались более«Когда началась политика отмены квир-людей, у меня начались более
частые приступы панических атак».частые приступы панических атак».
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«Помимо политики, невозможно выразить свою гражданскую позицию по «Помимо политики, невозможно выразить свою гражданскую позицию по 
поводу прав ЛГБТК персон без риска преследования, это страшно и приводит поводу прав ЛГБТК персон без риска преследования, это страшно и приводит 

к полному отсутствию безопасности самовыражения».к полному отсутствию безопасности самовыражения».

Важно отметить, что с начала 2000-х годов благодаря работе ЛГБТК-организаций и развитию ЛГБТК-сообществ в России ЛГБТК-лю-
ди стали лучше осознавать свои права, чаще замечать дискриминацию и выражать протест против нее. Приведенные в отчете 
высказывания подтверждают это. Особенно важно не утратить эти достижения, поддерживая ЛГБТК-людей в их идентичности и 
правах в этот сложный период.

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ ЛГБТК-ЛЮДЕЙ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА

При анализе ответов респондент_ок удалось выделить несколько категорий, описывающих основные способы совладания (копин-
га) с текущим социально-политическим кризисом. Несмотря на тяжесть ситуации, многие ЛГБТК-люди находят способы самопо-
мощи и взаимопомощи.

ОБРАЩЕНИЕ ЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩЬЮ
К ПСИХОЛОГУ И/ИЛИ ПСИХИАТРУ

В России у ЛГБТК-людей есть дополнительный барьер: гомофобия/трансфобия помогающих специалистов, связанная с отсут-
ствием необходимой подготовки к работе с ЛГБТК-людьми и устаревшими нормами, используемыми в обучении психологов и 
психиатров. Тем не менее, многие ЛГБТК-люди рассматривают помощь специалистов как опцию и прибегают к ней:

«Сейчас я работаю с психотерапевтом и пью антидепрессанты, поэтому мне «Сейчас я работаю с психотерапевтом и пью антидепрессанты, поэтому мне 
не так тревожно, но иногда чувство безысходности накрывает».не так тревожно, но иногда чувство безысходности накрывает».

«Я обратилась за помощью к психотерапевтке; она диагностировала мне «Я обратилась за помощью к психотерапевтке; она диагностировала мне 
пограничное расстройство личности и выписала два вида антидепрессантов. пограничное расстройство личности и выписала два вида антидепрессантов. 

Сейчас мое состояние снова пошло на улучшение».Сейчас мое состояние снова пошло на улучшение».

«Усилилась тревожность, с которой я не смогла справиться,«Усилилась тревожность, с которой я не смогла справиться,
и была вынуждена обратиться за помощью к психотерапевту».и была вынуждена обратиться за помощью к психотерапевту».
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«В связи с ухудшением здоровья после начала войны был вынужден«В связи с ухудшением здоровья после начала войны был вынужден
обратиться к психотерапевту, лечение со временем помогло,обратиться к психотерапевту, лечение со временем помогло,

появились силы планировать отъезд».появились силы планировать отъезд».

«Тяжелая депрессия и тревожное расстройство, которое потребовало«Тяжелая депрессия и тревожное расстройство, которое потребовало
медицинского и психологического вмешательства».медицинского и психологического вмешательства».

Эта тенденция подтверждается в экспертном интервью с одной из психологинь: «... мысль о том, что я хочу обратиться к психо-
логу: очень многие говорили о том, что она возникла в течение месяца или недели после того, как началась война».
К сожалению, в большинстве случаев обращение за помощью в России оплачивается за счет доходов самих людей, обращающихся 
за ней, при отсутствии государственной финансовой поддержки, а следовательно, эта возможность есть не у всех ЛГБТК-людей. 
Кроме того, возникают дополнительные сложности, связанные с недоступностью лекарств из-за прерывания международных 
отношений:

«После начала войны вынуждены были прервать терапию у психиатра,«После начала войны вынуждены были прервать терапию у психиатра,
потому что нужные лекарства пропали из аптек,потому что нужные лекарства пропали из аптек,

а потом пропал стабильный доход».а потом пропал стабильный доход».

В данных условиях особенно важным является тот факт, что большинство имеющихся ЛГБТК-инициатив и НКО продолжают ока-
зывать бесплатную психологическую помощь сообществу, во многих случаях перейдя в дистанционный режим, но оставаясь 
доступными.

ОТЪЕЗД ИЛИ ПЛАНИРОВАНИЕ ОТЪЕЗДА

«Шок-беспомощность-депрессия-выгорание-вынужденная«Шок-беспомощность-депрессия-выгорание-вынужденная
эмиграция-горевание».эмиграция-горевание».

Особо важным способом совладания с политическим кризисом и обеспечения собственной безопасности является отъезд из 
России. В этом разделе автор_ки исследования описывают психологическое состояние людей, вынужденных уехать из России 
после 24 февраля 2022 года. 
Стоит отметить, что речь идет о вынужденной миграции в силу острой небезопасности, то есть люди покинули или готовы поки-
нуть родную страну из-за того, что оставаться в ней жить опасно, фактически речь идет о беженстве. Для описания отъезда часто 
используют слова «вырваться», «успеть», «убежать». 
Часть респондент_ок уже уехала из России и в основном отмечает те или иные улучшения, даже если имеются другие значитель-
ные трудности:



91

«В России все параметры ухудшились. После переезда через несколько стран «В России все параметры ухудшились. После переезда через несколько стран 
в Европу ряд показателей улучшился».в Европу ряд показателей улучшился».

«Я была задержана на митинге 24 февраля и провела 5 суток«Я была задержана на митинге 24 февраля и провела 5 суток
в спецприемнике. Потом договаривались выходить на улицу тольков спецприемнике. Потом договаривались выходить на улицу только

поочередно с девушкой, чтобы было кому кормить животных.поочередно с девушкой, чтобы было кому кормить животных.
Потом посещение суда стало все более стрессующим событием.Потом посещение суда стало все более стрессующим событием.

Потом девушка уехала по работе в другую страну, а я осталась в РФПотом девушка уехала по работе в другую страну, а я осталась в РФ
собирать документы, поменяла работу на удаленную.собирать документы, поменяла работу на удаленную.

Сейчас я в одной стране с девушкой, но с удаленной работой в РФ.Сейчас я в одной стране с девушкой, но с удаленной работой в РФ.
Я уверена, что меня не побьют за ориентацию или политическую позицию,Я уверена, что меня не побьют за ориентацию или политическую позицию,

но не уверена, что не лишусь дохода по той же причине».но не уверена, что не лишусь дохода по той же причине».

«После отъезда из РФ (январь 2023 года) стало значительно легче.«После отъезда из РФ (январь 2023 года) стало значительно легче.
Сейчас испытываю стресс и тревожность из-за усталости и сложностиСейчас испытываю стресс и тревожность из-за усталости и сложности

с адаптацией в новой стране, но все равно чувствую себяс адаптацией в новой стране, но все равно чувствую себя
значительно лучше, чем в России».значительно лучше, чем в России».

«Весь 22-й год до отъезда — апатия. После отъезда облегчение».«Весь 22-й год до отъезда — апатия. После отъезда облегчение».

Из опроса уехавших после начала войны ЛГБТК-респондент_ок видно, что основной движущей силой были тревога и все степени 
страха:

«... в ужасе, считала минуты до отъезда из фашистской страны».«... в ужасе, считала минуты до отъезда из фашистской страны».

«Было страшно уезжать, но еще страшнее было оставаться».«Было страшно уезжать, но еще страшнее было оставаться».
«Ко мне приходило ФСБ с обыском, конфисковало мои вещи.«Ко мне приходило ФСБ с обыском, конфисковало мои вещи.

Чувствовала себя так, словно играю в русскую рулетку. Чувствовала себя так, словно играю в русскую рулетку. 
Потому что не знала, смогу ли я вообще выехать».Потому что не знала, смогу ли я вообще выехать».
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Часть респондент_ок готовится к отъезду: 

«Я стараюсь делать все, чтобы уехать отсюда,«Я стараюсь делать все, чтобы уехать отсюда,
когда у меня появится такая возможность».когда у меня появится такая возможность».

«Ищу способ уехать, но оказывается российский паспорт токсичен,«Ищу способ уехать, но оказывается российский паспорт токсичен,
меня в России никогда за человека не считали, а теперь для всего мираменя в России никогда за человека не считали, а теперь для всего мира

я россиянин (или русня, которая не свергла путина).я россиянин (или русня, которая не свергла путина).
Стыдно за весь ужас, что моя страна творит».Стыдно за весь ужас, что моя страна творит».

«Нет уверенности в будущем, хотела остаться в России,«Нет уверенности в будущем, хотела остаться в России,
но теперь в будущем планирую уехать».но теперь в будущем планирую уехать».

Необходимость экстренной эмиграции создает дополнительные кризисы:

«Разрываюсь между желанием уехать и желанием остаться,«Разрываюсь между желанием уехать и желанием остаться,
боюсь за ребенка».боюсь за ребенка».

Психологиня-экспертка отмечает в интервью, что большая часть ее ЛГБТК-клиент_ок не верит в возможность уехать: «... большая 
часть этих людей не верят в то, что вообще в принципе можно уехать из России. Это скорее отдельные какие-то очень яркие кейсы: 
случаи людей которых уехали. Вот, я узнаю, что там, один человек, второй уехал и я очень этому радуюсь». Другая экспертка 
отмечает, что противоположной миграции стратегией является «уход в подполье». Эта стратегия привычна ЛГБТК-людям в силу 
принадлежности к уязвимой группе, но она дискриминационна, несправедлива и вредна для формирования здоровой сексуаль-
ной/гендерной идентичности.
К сожалению, на данный момент ЛГБТК-людям объективно небезопасно оставаться в России. Отдельные группы ЛГБТК-людей на-
ходятся под дополнительной угрозой: в частности, трансгендерные люди, ЛГБТК-люди с детьми, ЛГБТК-люди на Северном Кавказе, 
ЛГБТК-подростки и другие. Экспертки дают следующие комментарии: 

«Для меня транс-персоны продолжают оставаться самой уязвимой группой». «Для меня транс-персоны продолжают оставаться самой уязвимой группой». 
«С учетом того, что сейчас еще Т-подростков никто не отменял,«С учетом того, что сейчас еще Т-подростков никто не отменял,

мы прогнозируем, что (количество) суицидов увеличится».мы прогнозируем, что (количество) суицидов увеличится».
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Бегство от опасности является нормальной, здоровой реакцией живогоБегство от опасности является нормальной, здоровой реакцией живого
существа. Помощь ЛГБТК-людям, желающим уехать, является важнымсущества. Помощь ЛГБТК-людям, желающим уехать, является важным

направлением, которое может спасти жизни, психическоенаправлением, которое может спасти жизни, психическое
и физическое благополучие этих людей. Предельно важно информирование и физическое благополучие этих людей. Предельно важно информирование 

ЛГБТК-людей о возможности получить поддержку в эвакуацииЛГБТК-людей о возможности получить поддержку в эвакуации
из зоны опасности.из зоны опасности.

ПОДДЕРЖКА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

Несмотря на тяжелый политический контекст и усиление внутренних репрессий, некоторые ЛГБТК-люди опираются на необходи-
мость помогать другим, а также на те или иные формы объединений:

«Я и мои друзья и семья стараемся друг о друге заботиться«Я и мои друзья и семья стараемся друг о друге заботиться
и поддерживать инициативы, которые не нелегальнои поддерживать инициативы, которые не нелегально

и безопасно есть возможность поддержать,и безопасно есть возможность поддержать,
но очень непросто сейчас».но очень непросто сейчас».

«Как человек, помогающий ЛГБТК+ внутри России, я не могу рисковать и быть «Как человек, помогающий ЛГБТК+ внутри России, я не могу рисковать и быть 
активным как антивоенный активист, так как тогда я лишусь возможности активным как антивоенный активист, так как тогда я лишусь возможности 

помогать. Но мы все равно стараемся противодействовать войне скрыто — помогать. Но мы все равно стараемся противодействовать войне скрыто — 
предоставляем площадки для сбора антивоенных активистов, помогаемпредоставляем площадки для сбора антивоенных активистов, помогаем

персонам из Украины. Это немного поддерживает».персонам из Украины. Это немного поддерживает».

«Стресс, вызванный началом войны, запустил мою рефлексию в сторону «Стресс, вызванный началом войны, запустил мою рефлексию в сторону 
гендерного перехода. Стало невозможным носить маску «мужненой жены», гендерного перехода. Стало невозможным носить маску «мужненой жены», 

когда вот-вот можно превратиться в горстку ядерного пепла.когда вот-вот можно превратиться в горстку ядерного пепла.
Я уже отбитый, наверное. Прежний мир рухнул, а в новом я вот такой:Я уже отбитый, наверное. Прежний мир рухнул, а в новом я вот такой:

злой и страшный трансмужик, который готов сражатьсязлой и страшный трансмужик, который готов сражаться
за таких же заклейменных».за таких же заклейменных».
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«Конкретно сейчас я делаю все, чтоб сделать свою жизнь,«Конкретно сейчас я делаю все, чтоб сделать свою жизнь,
жизнь близких в России и подруги из Украины лучше, хоть и не верюжизнь близких в России и подруги из Украины лучше, хоть и не верю

в светлое будущее, стараюсь что-то в моменте хорошее нести».в светлое будущее, стараюсь что-то в моменте хорошее нести».

«Помогли справиться работа, увеличение дохода, волонтерство в фонде«Помогли справиться работа, увеличение дохода, волонтерство в фонде
помощи людям с аутизмом и работа в центре для детейпомощи людям с аутизмом и работа в центре для детей

с особенностями развития, а также подготовка к переезду —с особенностями развития, а также подготовка к переезду —
дало ощущение осмысленности».дало ощущение осмысленности».

Комментарий психологини-экспертки указывает, что объединяться начали даже люди, которые раньше не участвовали в акти-
визме: «самоорганизация откуда-то берется, и есть люди, которые начинают это продуцировать, и они вне активисткой среды, 
у них это получается по наитию, они используют свои знания. Кто-то знания из бизнеса, маркетинга и прочее, и логистики, про-
граммирования. Они все объединяются, и получается что-то невероятное».
Важно, что опыт активизма в ЛГБТК-сфере также используется и в направлении антивоенного активизма. В ЛГБТК-сообществе 
России за последние 20 лет выросли и окрепли разные формы объединений и групп. Это свидетельство развития ЛГБТК-движения. 
Чтобы эти достижения не были утеряны, особенно важна поддержка ЛГБТК-движения внутри России, как и поддержка инициатив 
и организаций снаружи России, направленных на работу с ЛГБТК-людьми в стране. 

АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Некоторые респондент_ки свидетельствуют об обращении к психоактивным веществам, в основном тем, опыт употребления ко-
торых уже имелся:

«Я снова начинала курить, спустя 5 лет без никотина,«Я снова начинала курить, спустя 5 лет без никотина,
курила много и больше полугода не могла ничего с этим сделать».курила много и больше полугода не могла ничего с этим сделать».

«После переезда ухудшилось ментальное состояние, случился рецидив«После переезда ухудшилось ментальное состояние, случился рецидив
самоповреждающего поведения и употребления психоактивных веществ самоповреждающего поведения и употребления психоактивных веществ 

после объявления о частичной мобилизации».после объявления о частичной мобилизации».

«Из-за стресса вернулся к употреблению ПАВ после ремиссии»«Из-за стресса вернулся к употреблению ПАВ после ремиссии»
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«Спасают рабочие проекты, новости о том, что кто-то из друзей «вырвался» «Спасают рабочие проекты, новости о том, что кто-то из друзей «вырвался» 
и алкоголь (да, его стало как будто больше)».и алкоголь (да, его стало как будто больше)».

ОТРИЦАНИЕ

Данная копинг-стратегия не является часто выраженной в ответах респондент_ок, но ее стоит прокомментировать отдельно. Она 
хорошо выражена в следующем ответе:

«честно говоря, я вообще не погружаюсь в эту тему,«честно говоря, я вообще не погружаюсь в эту тему,
и меня ничего не беспокоит».и меня ничего не беспокоит».

Интересно, что человек, которого ситуация «не беспокоит», все-таки прошел полный опрос. Важно знать, что функция отрицания 
— защитная, и если бы условия поменялись на более безопасные, то у того же самого человека могло бы сформироваться другое 
мнение. Этот факт важно учитывать при оценке ситуации в России: некоторые люди защищаются от страха и беспомощности с 
помощью отрицания, но это необязательно является отражением полной картины их сознания. 

МНЕНИЯ ЭКСПЕРТ_ОК: ВОЗМОЖНОСТЬ ОКАЗАНИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ЛГБТК-ЛЮДЯМ В РОССИИ И В ЭМИГРАЦИИ

В рамках проведения экспертных интервью были опрошены три экспертки-психологини с длительным опытом оказания помощи 
ЛГБТК-людям, имеющие опыт работы в ЛГБТК-организациях или продолжающие сотрудничество с ними на момент участия в 
исследовании. По итогам интервью был сформирован список рисков для психологов, работающих с ЛГБТК-клиент_ками в России.

Риски в работе с ЛГБТК-клиент_ками в России:Риски в работе с ЛГБТК-клиент_ками в России:

опасность провокаций, в первую очередь при консультировании ЛГБТК-подростков, необходимость отслеживать возможность про-
вокации, возрастание самоцензуры, непроясненность законодательной базы по оказанию психологической помощи подросткам;
страх специалист_ок работать с ЛГБТК-людьми из-за закона «о запрете гей-пропаганды среди всех возрастов», непроясненность 
правового статуса оказания психологической помощи ЛГБТК-людям;
преследования на государственных рабочих местах, доносительство, проверки;
признание психологов ЛГБТК-организаций иноагентами, работа в организациях-иноагентах;
страхи партнеров сотрудничать (например, при организации просветительских мероприятий на ЛГБТК-темы), невозможность пу-
бликовать адрес мероприятий, опасность использования в анонсах аббревиатуры ЛГБТК;
невозможность использования социальных сетей для распространения информации: в связи с их недоступностью без VPN 
(Facebook, Instagram) или небезопасностью (ВКонтакте);
срывы, отмены, закрытия профессиональных конференций и просветительских мероприятий, нападения на волонтер_ок и участ_
ниц;
опыт переживания психолог_инями нападений из-за их работы и/или сексуальной/гендерной идентичности;
раскрытие персональных данных психолог_инь гомофобно настроенными людьми;
опасность работы с ЛГБТК-подростками из-за отсутствия разрешения родителей;
гомофобия на государственных позициях, в частности, у омбудсмена по правам человека в регионе;
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опасность работы в ЛГБТК-организациях: обыски, опросы, иное внимание правоохранительных органов;
невозможность легализовать собственную семью, детей, другие общие опасности, связанные с принадлежностью психологов к 
ЛГБТК-сообществу.

Дополнительные вызовы в работе психологов с ЛГБТК-сообществом после Дополнительные вызовы в работе психологов с ЛГБТК-сообществом после 
начала войны:начала войны:

	 приходилось справляться с собственными переживаниями по поводу начала войны одновременно с оказанием помощи 	
	 клиент_кам, у которых насилие такого масштаба актуализировало весь прошлый травматический опыт:
	 «это в определенном смысле была просто какая-то ядерная война эмоциональная»;

	 личные депрессивные переживания у специалист_ок, остающихся в России: «сейчас есть ощущение, что <...> если и 	
	 двигаемся, то в беспросветную какую-то историю. То есть, как это, хтонь нарастает. Эта хтонь, от которой вроде
	 как мы уходили, мне казалось. Вот, и это меня конечно, расстраивает. В депрессивное состояние периодически
	 вводит и бесит»;

	 значительная часть работы концентрируется вокруг темы эмиграции: сопровождение решения об эмиграции,
	 переезде, корреспондентская работа с перенаправлением ЛГБТК-клиент_ок за информацией по поводу
	 возможностей эмиграции: «Это был колоссальный труд. Итогом которого стало обретение безопасности всеми,
	 с кем я пересекалась»;

	 утеря связи с клиент_ками при их релокации: «какая-то часть практики испаряется, переходит в онлайн, либо люди 	
	 исчезают, потому что они в лагерях для беженцев, там нет связи, и это тоже что-то совершенно незнакомое было
	 по состоянию, по переживаниям»;  

	 поддержка уехавших клиент_ок в их внутренних конфликтах вокруг темы возвращения в Россию: «это очень тяжело
	 переживаемая эмиграция, вынужденная. Потому, что «Что я здесь делаю?», <...> нет работы, там осталась вся жизнь, 	
	 там остались друзья, там остались близкие»;

	 возрастание количества обращений от трансгендерных персон в связи с нарастанием репрессий относительно данной 	
	 группы: «Я точно знаю от коллег, что количество обращений выросло»; «количество запросов от Т-персон,
	 конечно возросло сейчас, на мой взгляд, в три (раза)»;

	 разрывы профессиональных связей, отток специалист_ок из России: «большая часть <...> коллегиальный опоры
	 исчезла из пространства офлайн <...>  эти люди где-то, и им там трудно по-своему, они пытаются как-то
	 адаптироваться»;

	 страхи обвинения в «ЛГБТ-пропаганде»: «если специалист боится, то его работа не может быть эффективной».
	 Ряд психологов не пишет больше о себе «ЛГБТК-френдли», но другие продолжают это писать, считая важным;

	 работа с ЛГБТК-клиент_ками из горячих точек: «когда человек через сутки после обстрела, и мы там опять пытаемся 	
	 сделать так, чтобы ему стало хоть чуть-чуть полегче».

Рекомендации специалист_ок по релокации ЛГБТК-людей:Рекомендации специалист_ок по релокации ЛГБТК-людей:
	 наличие инструкций, ориентиров, алгоритмов для ориентации на всех стадиях вынужденной эмиграции;
	 возможность получать помощь и иметь контакты с людьми, говорящими на русском языке (особенно для тех,

	 кто не знает иностранного языка);
	 доступ к срочным консультациям психолог_инь, в том числе онлайн;
	 необходимость дополнительной помощи трансгендерным клиент_кам. 

Профессиональные запросы:Профессиональные запросы:
	 профессиональное объединение в условиях изменившейся системы, поддержка профессиональных связей,

	 интервизионные группы и другие мероприятия для специалист_ок, работающих с русскоязычными ЛГБТК-людьми,
	 остающимися в России или находящимися в эмиграции;

	 поддержка русскоязычных ЛГБТК-проектов в зонах релокации, в частности, в Германии.
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ВЫВОДЫ
Проведенное исследование наглядно показывает, что российские власти во главе с Владимиром Путиным перевели давление на 
ЛГБТК-людей и ограничение их прав в России на новый уровень, объявив государственную гомо-, би- и транс- фобию краеуголь-
ным камнем своей политики. С момента начала полномасштабного вторжения России в Украину 24 февраля 2022 года российские 
власти с помощью двух законов — “о запрете гей-пропаганды среди всех вохрастов” и “о запрете трансгендерного перехода” — 
отменили прогресс России в признании прав гомосексуальных, бисексуальных и трансгендерных людей.   

Вместо реализации политики равенства и запрета дискриминации российские власти ввели тотальную ЛГБТК-цензуру. Действу-
ющее российское законодательство поддерживает и усиливает ранее сформированные гомофобные и трансфобные нарративы, а 
также нарушает права человека, обязательства по соблюдению которых были приняты российскими властями. 

Текущее положение ЛГБТК-сообщества в России — это ситуация критической опасности. Это десятки тысяч частных трагедий 
людей, лишенных базовых прав, в особенности трансгендерных персон, ЛГБТК-семей с детьми, активист_ок, работающих на под-
держку сообщества, а также ЛГБТК-людей на Северном Кавказе, где беззаконие, санкционируемое государственной властью, 
достигает своего апогея. 

Следствием этого становится экстремальная подавленность ЛГБТК-сообщества в России, о чем свидетельствует в среднем суб-
клинический уровень депрессии, сопровождаемой суицидальными настроениями, и клинический уровень тревоги. Репрессии так-
же перекрывают доступ сообщества к профессиональной помощи, ограничивая работу ЛГБТК-организаций. 

Cегодня ЛГБТК-людям в России как никогда требуется поддержка, чтобы они не оставались одни на одни со своими проблемами 
из-за давления государства и общества на них за то, кем они являются. Важно поддерживать ЛГБТК-сообщество в России, а 
именно ту деятельность, которую ЛГБТК-организации могут проводить более безопасно (онлайн или оффлайн), исходя из оценки 
ситуации самими ЛГБТК-инициативами, их потребностей и потребностей ЛГБТК-людей в России.

Важно отметить, что ЛГБТК-сообщество в России разделяет антивоенные ценности и настроения и по возможности активно высту-
пает в поддержку Украины, даже находясь в особенно уязвимом положении. Антивоенный потенциал ЛГБТК-персон и организаций 
можно использовать, включая их в антивоенные коалиции и группы. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ
Учитывая изложенное, EQUAL PostOst призывает правительства безопасных для ЛГБТК-людей стран

обратиться к властям России с требованием остановить репрессии против
ЛГБТК-людей внутри страны, отменить гомофобные и трансфобные законы,
а также решение Верховного Суда РФ о признании экстремистским
“Международного общественного движения ЛГБТ”;

разработать программы предоставления защиты и гуманитарных виз
ЛГБТК-активист_кам из России под преследованием, ЛГБТК-семьям с детьми, трансперсонам, 
в особенности тем, кто попадает под мобилизацию, ЛГБТК-людям
с Северного Кавказа, а также ЛГБТК-людям из оккупированных территорий Украины, в том 
числе из Крыма, у которых по каким-либо причинам не было возможности получить докумен-
ты Украины;

вовлечь в разработку программ поддержки ЛГБТК-организации, работающие
с ЛГБТК-сообществом в России и в эмиграции; 

обеспечить ЛГБТК-людям, находящимся в опасности, доступ к возможности
запрашивать убежище в безопасных странах, а также обеспечить
их дополнительной защитой в лагерях для беженцев, в частности защитив
от насилия, дискриминации, разработав действенные программы профилактики
суицидов;

ускорить выдачу виз любых видов для ЛГБТК-людей, находящихся в опасности или под пре-
следованием; 

разработать понятную процедуру признания партнерств для ЛГБТК-людей,
у которых не было возможности заключить брак в России; 

уравнять однополые семьи в правах с гетеросексуальными семьями, в частности по вопросу 
процедуры воссоединения семьи;

поддерживать работу ЛГБТК-организаций в России и в эмиграции для сохранения и развития 
их экспертизы; 

обеспечить ЛГБТК-активист_кам и бежен_кам доступ к психиатрической помощи на родном 
языке на территории Европейского союза. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

СТАТЬЯ 6.21 КОДЕКСА РФ
ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ.
Пропаганда нетрадиционных сексуальных отношений и (или) предпочтений, смены пола

(в ред. Федерального закона от 05.12.2022 N 479-ФЗ)

1. Пропаганда нетрадиционных сексуальных отношений и (или) предпочтений либо смены пола, выразившаяся в распростране-
нии информации и (или) совершении публичных действий, направленных на формирование нетрадиционных сексуальных уста-
новок, привлекательности нетрадиционных сексуальных отношений и (или) предпочтений либо смены пола или искаженного 
представления о социальной равноценности традиционных и нетрадиционных сексуальных отношений и (или) предпочтений, 
либо навязывание информации о нетрадиционных сексуальных отношениях и (или) предпочтениях либо смене пола, вызывающей 
интерес к таким отношениям и (или) предпочтениям либо смене пола, за исключением случаев, предусмотренных статьей 6.21.1 
настоящего Кодекса, если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влечет наложение администра-
тивного штрафа на граждан в размере от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; на должностных лиц — от ста тысяч до двухсот 
тысяч рублей; на юридических лиц — от восьмисот тысяч до одного миллиона рублей либо административное приостановление 
деятельности на срок до девяноста суток.

2. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные среди несовершеннолетних, если эти действия не со-
держат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа на граждан в размере от ста 
тысяч до двухсот тысяч рублей; на должностных лиц — от двухсот тысяч до четырехсот тысяч рублей; на юридических лиц — от 
одного миллиона до двух миллионов рублей либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток.

3. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные с применением средств массовой информации и (или) 
информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интернет»), если эти действия не содержат признаков уголовно 
наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа на граждан в размере от ста тысяч до двухсот тысяч 
рублей; на должностных лиц — от двухсот тысяч до четырехсот тысяч рублей; на юридических лиц — от одного миллиона до 
четырех миллионов рублей либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток.

4. Действия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, совершенные с применением средств массовой информации и (или) 
информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интернет»), если эти действия не содержат признаков уголовно 
наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа на граждан в размере от двухсот тысяч до четырехсот ты-
сяч рублей; на должностных лиц — от четырехсот тысяч до восьмисот тысяч рублей; на юридических лиц — от двух миллионов 
до пяти миллионов рублей либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток.

5. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства, 
если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа в 
размере от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо 
административный арест на срок до пятнадцати суток с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

6. Действия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства, 
если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа в 
размере от ста тысяч до двухсот тысяч рублей с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо адми-
нистративный арест на срок до пятнадцати суток с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

7. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства 
с применением средств массовой информации и (или) информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интер-
нет»), если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа 
в размере от ста тысяч до двухсот тысяч рублей с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо 
административный арест на срок до пятнадцати суток с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_433217/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100012
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_433217/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100012
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/22bad0cdd0c3f78c22cfde9be44758f91e9f3d6a/#dst10091
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/22bad0cdd0c3f78c22cfde9be44758f91e9f3d6a/#dst10091
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10075
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8. Действия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства с 
применением средств массовой информации и (или) информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интернет»), 
если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа в раз-
мере от двухсот тысяч до четырехсот тысяч рублей с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо 
административный арест на срок до пятнадцати суток с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444863/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10077
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.

СТАТЬЯ 6.21.2 КОДЕКСА РФ
ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ.
Распространение среди несовершеннолетних информации, демонстрирующей нетрадиционные сексуальные отношения и (или) 

предпочтения либо способной вызвать у несовершеннолетних желание сменить пол

(введена Федеральным законом от 05.12.2022 N 479-ФЗ) 

1. Распространение среди несовершеннолетних информации, демонстрирующей нетрадиционные сексуальные отношения и (или) 
предпочтения, в том числе описание, изображение нетрадиционных сексуальных отношений и (или) предпочтений, либо спо-
собной вызвать у несовершеннолетних желание сменить пол, за исключением случаев, предусмотренных частью 2 статьи 6.21 
настоящего Кодекса, если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влечет наложение администра-
тивного штрафа на граждан в размере от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; на должностных лиц — от ста тысяч до двухсот 
тысяч рублей; на юридических лиц — от восьмисот тысяч до одного миллиона рублей либо административное приостановление 
деятельности на срок до девяноста суток.

2. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные с применением средств массовой информации и (или) 
информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интернет»), за исключением случаев, предусмотренных частью 
4 статьи 6.21 настоящего Кодекса, если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение 
административного штрафа на граждан в размере от ста тысяч до двухсот тысяч рублей; на должностных лиц — от двухсот 
тысяч до четырехсот тысяч рублей; на юридических лиц — от одного миллиона до четырех миллионов рублей либо администра-
тивное приостановление деятельности на срок до девяноста суток.

3. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства, 
за исключением случаев, предусмотренных частью 6 статьи 6.21 настоящего Кодекса, если эти действия не содержат признаков 
уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа в размере от пятидесяти тысяч до ста тысяч ру-
блей с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо административный арест на срок до пятнадцати 
суток с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

4. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные иностранным гражданином или лицом без гражданства с 
применением средств массовой информации и (или) информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети «Интернет»), 
за исключением случаев, предусмотренных частью 8 статьи 6.21 настоящего Кодекса, если эти действия не содержат признаков 
уголовно наказуемого деяния, — влекут наложение административного штрафа в размере от ста тысяч до двухсот тысяч рублей 
с административным выдворением за пределы Российской Федерации либо административный арест на срок до пятнадцати суток 
с административным выдворением за пределы Российской Федерации.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_433217/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100040
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10081
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10081
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/12f943e726af72f842958879eb67698dcc3cefa5/#dst10101
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10085
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/12f943e726af72f842958879eb67698dcc3cefa5/#dst10101
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460025/d4344568bd586d541d39273855ba64ba9d18e84a/#dst10089
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